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ขอ ท่าน ได้ ว่บแ จก หน ง ลอน  โป รอ ได้ กรุณา ตง ใจ อ่าน 
แล ว พิจารณา ไป ดาย  ถา ได้ ปฏิบ ตจะ ด ยิง  แม้ จะ เบน 

ระยะ ลน  ๆ แต่ห มน ทำเล มอ  ท่าน จะ ทบ ความ ส์งบ  ความ 


ส์ฃ ทาง ใจ  แล วบญ ญา ทด งาม จะ เกิด ขนก่ บ ท่าน เอง โบราณ 
ท่าน ลอน ไว้ ว่า  “แม้ เจริญ เท ยง ช่ว ชา งก ระ ดิก ห ช่วง แลบ ดิน 
ชว ไก ปรบ บึก’ ก ได้ บุญ 

เม อ อ่าน แล วจะ ลง ต่อ ให้ กบ ผู้ ลน ใจ ก จะ ได้ บุญ มาก 
เบึน การ ช่วย ก่น เผย แทร่ วิชา กรรมฐาน  ให้ ลม กบ เจ ตน ไ- 
ร มยฃ อง ท่าน ผู้ ล่วง ลบ ท ได้ ตง ใจ ไว้ 
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ของ 

นาวา เอก  หลวง ประกอบ เวช กิจ 

นาวา เอก  หลวง ประกอบ เวช กิจ  (อุย  สุนทร สืม ะ)  เกิด 
วน ศุกร์ ที่  22  พฤศจิกายน  พุทธ ศ' ก ราช  2432  ที่ บาน ใน คลอง 
บาง พูด  อำเภอ ปาก เกร็ด  จ่ง ห' ว' ค นนทบุรี  เบน บุฅร ชาย คน เดียว 
ของ นาย ทิม  และ นาง เถาะ  สุนทร สี มะ  มารดา ไค้ ถึง แก' กรรม 
เมื่อ นาวา เอก  หลวง ประกอบ เวช กิจยํ ง เยาว์ ว ไ] มาก 

นาวา เอก  หลวง ประกอบ เวช กิจ ได้ ทำ การ สมร สก' บ นาง 
ประกอบ เวช กิจ  (เจิม  สุนทร สี มะ)  ซึ่ง ถึง แก' กรรม ไป ก่อน เมื่อ 
16  พฤศจิกายน  พุทธ ศก ราช  2518  มีอุฅ ร ธิดา รวม  12  คน  คือ 

1.  นาวา โท จรูญ  สุนทร สี มะ 

2.  นาง เออ น เก ฅุท่ฅ 

3.  พล เรือ โท อวบ  สุนทร สี มะ 

4.  พน เอก จินฅ์  สุนทร สี มะ 

5.  พล ฅรี เอิบ  สน ทรสี มะ 


ข 


6.  เรือ ฅรี  นาย แพทย์ ประ สงค์  สุนทร สี มะ  (ถึง แก 'กรรม) 

7.  นาย ชิ ย มงคล  สุนทร สี มะ  (ถึง แก่ กรรม) 

8.  เรือ โท ออ  สุนทร สี มะ 

9.  นาง ธีร ะ ว ลย์  สุวรรณ ประเส ริ 3 ธ. บ., นบ ท. 

10.  นาง ประเทือง  เหล่า สุนทร 

11.  รอง ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ ประ วิทย์  สุนทร สี มะ 

12.  พน เอก  (พิเศษ)  แพทย์ หญิง เรณู  สุนทร สี มะ 


ประ ชิต การ ศก ษ: 

นาวา เอก  หลวง ประกอบ เวช กิจ ได้ เริม เรียน หน' งสือ ที่วํค 
บาง พูล  โดย มี พระ ภิกษุ ผู้ เบน ลุง ชื่อ  วน  เบน ผู้ ทำ การ สอน 

ต่อ มา ได้ ย ไย มา เรียน ที่ว่ด ตำ หน' ก ปาก คลอง บาง พูด  และ แล* ว 
ด้ย์า ย มา เรียน ทืว่ด บ่อ  อำเภอ ปาก เกรด  จํงห ว' ดนน ทบ รี  ตง แต่ 
ชื่น ที่  1 ถึง ชื่น ที่  4 ซึ่ง รวม เรียก ว่า ประโยค  1 เนื่อง จาก ว่ค บ่อ 
อยู่ ห่าง ไกล จาก  บ่า น บิดา  และ ตอง ไป  คา  ขาย ขาว ทาง  เรือ 

ขน  ๆ ล่อง  ๆ อยู่ เบน ประจำ  จึง ฝาก นาวา เอก  หลวง ประกอบ 
เวช กิจ ให้ เบน ลูก ศิษย วด อยู่ กบ เจา อา วา สวด บอ ซือพ ระ  สุเมธ มุนี 
และ รอง เจา อาวาส พระ ปลด รส  เมื่อ จบ ประโยค  1 แล* วได้ เข* ามๅ 


เรียน ต่อ ใน กรุงเทพ  ๆ ที่ ว คฅะ เคียน  (ว' ดม หา พ ฤฒา ราม)  ซึ่ง 
เบ่น โรงเรียน สอน ภาษา อ' งก ถษ ใน สม ใ] น1 น โดย มี อาจารย์  ใหญ่ เบน 


ชาว ต่าง ประเทศ  นาวา เอก  หลวง ประกอบ เวช กิจ ไค้ เขา เรียน ชน 2 


ไค้ เลย โดย ไม่ ดอง ผ่าน ชน  1 เพราะ มี พน ความ รู้ ภาษา อง กฤษ 

มา จาก โรงเรียน วค บ่อ อยู่ แล ว เมื่อ สอบ ผ่าน ชํ้น  3 ที่ โรงเรียน 

วํ ดฅะ เคียน แลว และ ทราบ ข่าว ว่า ทาง ราชการ เบิ1 ครีบ สม' ค ร 
นก เรียน แพทย์  อายุ ไม' เกิน  18  บ่  ที่ โรง พยาบาล คิริ ราช 

นาวา เอก  หลวง ประกอบ เวช กิจ จึง ไค้ สม' ครส อบ คิด เลือก และ สอบ 
ไค้ เบน นก เรียน แพทย์ 

นาวา เอก  หลวง ประกอบ เวช กิจ ไค้ เรียน จน จบ หลํก สูด ร 
แพทย์  (ใน สม ใ) น8 น เรียน เพียง  3 บ่)  เมื่อ เรียน จบ ดาม หล' กสูฅ ร 

แลิว ไค้ เบ่น แพทย์ ผีกห ดอยู่ ที่ โรง พยาบาล คิริ ราช  1 บี1  ไค้ ริบ 


พระ ราช ทาน เงน เ คอน  ๆ ละ  30  บาท  ฅงแ ฅมถ นาย น พุทธ- 
คิก ราช  2454  ถึง  เมษายน  พุทธ คิก ราช  2455  หลํง จาก เบ็่น 

แพทย์ ผก หด อยู่  1 บ่  กระทรวง ทหาร เรือ ไค้ ขอ แพทย์ จาก คิริ ราช 

ไปเ บ่น นาย แพทย์ ทหาร เรือ  นาวา เอก  หลวง ประกอบ เวช กิจ 

เมื่อ มาร บ ราชการ ที กระทรวง ทหาร เรือ  3 เดือน แรก  แต่ง กาย 

พ, ไ เรือน นุ่ง ผา ม่วง สี นํ้า เงิน  หล ไ จา กน นไค้ ร' บ พระ ราช ทาน ยศ 
เบ่น ว่า ที่ นาย เรือ โท 


ตำแหน่ง ต่าง  ๆ ท ได้ ร่บร าฬ การ ใน กอง ทษเ รอ 

แพทย์ กระทรวง ทหาร เรือ  1 พ. ค.  55  ถึง  6 พ. ก.  56 

แพทย์ ประจำ กองก ลาง  กระทรวง ทหาร เรือ 

7 พ. ค.  56  ถึง  14  พ. ค.  58 
แพทย์ ประจำ กอง แพทย์ พยาบาล ทหาร เรือ 

15  พ. ค.  58  ถึง  2 ก. ค.  59 
แพทย์ ประจำ กอง โรง เรียน พล ทหาร เรือ ที่  2 สมุทร ลา คร 

3 ก. ค.  59  ถึง  6 ม. ค.  59 

ประจำ กรม แพทย์  ทหาร เรือ  7 ม. ค.  59  ถึง  23  ก. ค.  60 

แพทย์ ประจำ กอง เรือ เชลย ศึก  24  ก. ค.  60  ถึง  9 ก. ค.  61 

ประจำ กรม แพทย์ ทหาร เรือ  10  ก. ค.  61  ถึง  3 ม. ก.  62 

ประจำ กอง โรง เรียน พล ทหาร เรือ ที่  4 สมุทร ปราการ 

4 ม. ค.  62  ถึง  2 ก. ค.  62 

ประจำ กรม แพทย์ พยาบาล ทหาร เรือ 

3 ก. ค.  62  ถึง  9 ม. ค.  63 


ประจำ กอง โรงเรียน พล ทหาร เรือ ที่  5 บาง พระ 


ง 


ประ จ0 ไก รม แพทย์ 

22 

มิ. ย. 

64 

ถึง 

4 

ม. ค. 

65 

ประจำ กอง โรง เรียน นาย ทหาร เรือ 

5 

ม. ค. 

65 

ถึง 

9 

ก. ค. 

66 

ประจำ กรม แพทย์ 

10 

ก. ค. 

66 

ถึง 

8 

ม. ค. 

67 

ประจำ กอง โรง เรียน พล ทหาร เรือ ที่ 

4 

สม ท' 

ฟ รา การ 

9 

ม. ค. 

67 

ถึง 

7 

ก. ค. 

68 

ประจำ กรม แพทย์  พยาบาล ทหาร เรือ 

8 

ก. ค. 

68 

ถึง 

3 

ก. ค. 

70 

แพทย์ ประจำ โรงเรียน นาย เรือ 

4 

ก. ค. 

70 

ถึง 

1 

ก. ค. 

71 

ประจำ กรม แพทย์ พยาบาล ทหาร เรื 

อ 

1.. 

2 

ก. ค. 

71 

ถึง 

31 

ธ. ค. 

74 

ประจำ กรม แพทย์ สุขาภิบาล ทหาร 

1 

ม. ค. 

74 

ถึง 

18 

พ. ย. 

75 

ประจำ กอง เสนา ริก ษ์  ราชนาวี 

19 

พ. ย. 

75 

ถึง 

4 

มิ. ย. 

76 

นาย แพทย์ แผนก อายุ ร เวชกรรม  กอง เสนา ริ กษ์ท หาร เรือ 

5 มิ. ย.  76  ถึง  4 ก. ค.  76 
นาย แพทย์ ประจำ กรม สรร พา วธท หาร เรือ 

5 ก. ค.  76  ถึง  9 ม. ค.  77 
ทำ การ แทน ห่ว หน ที่ แผนก อายุ ร เวชกรรม 

10  ม. ค.  77  ถึง  4 ก. ค.  77 
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II I รปฏิ บ ตรา ชกา รน เส์ษ 

นาย แพทย์ ประจำ เรือ รบ หลวง มูรธ าสว สด  ยก พล ขน บก 
ที่ เกาะ ภู เก็ฅ  เนื่อง จาก คน จีน มีที ท่า ว่า จะ ทำ การ แฃง ขอ เมื่อ 

หลง สงคราม โลก ครํ้ง ที่  1 

นาย แพทย์ ประจำ หมู่ เรือ ไป รบ เรือ ต่อ ใหม่  คือ  เรือ รบ 
หลวง ท่า จีน  เรือ รบ หลวง แม่ กลอง  เรือ รบ หลวง ฅาก ใบ 

เรือ รบ หลวง คลอง ใหญ่  และ เรือ รบ หลวง กน ฅง  เมื่อ วน ที่  7 

มกราคม  2480  ถึง  26  กน ยาย น 2480  ที่ ประเทศ ญี่รุ่] น 

นาย แพทย์ ประจำ เรือ รบ หลวง เจำ พระยา  ใน การ ผก 

น' ก เรียน นาย เรือ ไป ย' งท่า เรือ ต่าง ประเทศ  ถึง เมือ งม ทศ ราช 

ประเทศ อินเดีย  เมื่อ 4 เมษายน  พ. ศ.  2471  ถึง  25  พฤษภาคม 
พ. ศ.  2471 


นาย แพทย์ ประจำ เรือ รบ หลวง สุรืย ะ มณฑล 
ภาค รวม กบ น่ก เรียน นาย เรือ  บี1  2476 


เน การ ผึก 


นาย แพทย์ ประจำ เรือ รบ หลวง คราม  ใน การ ไป สำรวจ 


แผนที่ ทะเล 


1น สม ไย่ เมื่อย’ ง เรียน หน ง ลือ  น. อ.  หลวง ประกอบ  เวช กิจ 
ชอบ กีฬา ฅะก รอ และ คน ฅรี ไทย  เมื่อ ออก รบรา ชกา ร ไป ประจำ 
อยู่ ท๊ใค ก็ นำ ครอบ ครํว ไป ควย เพื่อ เบด หูเ บิ' ดฅา และ ย' ง เล่น คน ฅรี 
ไทยอยู่ เบน ประจำ  เมื่อ เลิก งาน แล่ ว สอน ห นํง ลือ ให้ บุฅร โดย ใช้ 
หน ไสือ มูล บท บรรพ กิจ เบน หล่กิ  เมื่อ บุ V ารโ ฅขน มี ถึง  12  คน 

และ ยง มี หลาน มา อา กิยอ ยู่ เพื่อ เรียน หนํ งิลือ  ทำ ให้ มี ภาระ ค่าง  ๆ 
รวม ท่ง ค่า ใช้ จ่าย เพื่ม ขน  น. อ.  หลวง ประกอบ เวช กิจ จึง ได้เ บด 
ราน ทำ การ รก ษา โรค ขํ้นที่ บาน เพื่อ หา ราย ได้ มา จุน เจือ ครอบ ครว 
ใคร จะ มา เรียก รก ษา เวลา ใด  ไม่ ว่า ค่า คืน ดึก ดื่น  ใกล้ หรือ ไกล 
ก็ ยอม ไป ให้ ควย ความ เค็ม ใจ'  ได้ ช่วย ซีวิฅ ผู้ บ่1 ว ย' ไว้ มาก  คน ไข้ 
ยาก จน  หรือ พระ ภิกษุ จะ บริการ รก ษา ให้ โดย ไม่ คิด มูลค่า  โดย 
เฉพาะ ษุฅร ท่าน ได้ ให้ การ ศึกษา อย่าง เค็ม ความ สามารถ  จน สำเร็จ 
การ ศึกษา และ ประกอบ อาชีพ ได้ ทุก คน  ท่าน ประพฤติ ปฏิบํ คดี วย 
คุณธรรม อ นดี ยิง  จึง เบ็่ นที่รํ ก ใคร่ เคารพ นบถื  อ ของ กน ที่ร้จํ ก 

ท่งพ ระ และ ฆ รา วา ศ 


น. อ.  หลวง ประกอบ เวช กิจ เบน ผู้ มธย สถ์  เยือก เย็น  วาจา 
สุภาพ เรียน รอย  บ ผณา ความ คิด และ ความ จำ ดี มาก  ใจ บุญ 

สุน ทาน ให้ เงิน สร คิงและ ซ่อม ถาวร วฅถุ ให้ ก นวด หล ไย ว' ค ให้ เงิน 


เม 


บำรุง โรง พยาบาล หลาย แห่ง  บริจาค เงิน สร ไง ห้อง ฟก คน ไข้ ให้ 
กบ โรง พยาบาล คิริ ราช  1 ห้อง  โรง พยาบาล อี] น เก ลิา  1 ห่อ ง 
เมื่อ  พ. ศ.  2513  ไค้ สว่าง พระ พุทธ รูป  1 องค์  มี ชื่อ ฅาม ที่ 

พระ ธรรม บ ญญา จาร ย์  เจ ไ อาวาส ว' ด ราช ประดิษฐ์ ฅง ให้ ว่า 


“พระ พุทธ เวช กิจ มนี ศรี ว รญา น”  ซึ่ง ขณะ น ประดิษฐ์ ^าน เบน 
พระ ประธาน อยู่ ใน โบ ถ์ว ดฅะ เคียน ทอง  อำเภอ เมือง ระยอง 

จง หวํ ด- ระยอง  และ เมื่อ  6 มีนาคม  2526  ไค้ สว่าง พระ พุทธ รูป 
อีก  1 องค์  สม เด จ พระ ญาณ สง วร  (สุว ฑฒโ น)  ว' ด บวร' นิเว ศ- 


ว หาร  ฅง ชื่อ ให้ ว่า 


สุวรรณ ภูมิ”  และ จะ 
โบ ถ์ว่ด หนอง โค์ง่ 
พ. ศ.  2526 


{ * 


พระ พุทธ อิง คีรส ศาสดา  สุนทร สี มะ 

ได้ นำ ไป ประ ดิษฐ์ ^าน เบ็่น พระ ประธาน ใน 
จ่ง ห' ว'' ศ รอย เอ ค ใน วน ออก พรรษา 


ใน ระหว่าง รํบ ราชการ จน กระทง 'เกษียร อาย  55  บี1  น. อ. 
หลวง ประกอบ เวช กิจ ไม1 เคย เจ็บ บ่1 ว ย' รุนแรง  แฅ่ เมื่อ ออก จาก 

ราชการ แลิว ไค้ ลิมบ วยค รง แรก ควย เสน โ ลหิฅ ใน สมอ งฅีบ เมื่อ บี' 


พ. ศ.  2511  ต่อ มา ไค้ บวย เบน โรค ห' วใจ รก ษาค์ วอ ยู่ที่โ รง พฎา บาล 


คริส เทียน  แล2 ว ยาย ไป อยู่ [รง พยาบาล พระ มงกุฎ เกลา  เมื่อ  6 
ม. ก.  2514  เมื่อ หาย แล2 ว ท่าน ได้ ระ มด ระ วง ริก ษาฅ่ วฃ อง ท่าน เอง 


เบ๊ นอ ย่าง คี  ดง อยู่ ใน ความ ไม่ บ1 ระมา ท คำ รง อยู่ ใน ทาง สงบ 

แฅ่เ ายํง ถูก โรค หํว ใจ รบกวน เบึน ครํ้ง คราว  ดง แด่ บี1  2514  ถึง 

26  พ. ค.  2521  น. อ.  หลวง ประกอบ เวช กิจ ได้ เข ไ ๆ ออก  ๆ 
เฉพาะ ใน ห ไ) ง ไอ ซียู มา แส่ ว 5 ค รง  เนื่อง ควย ความ ชรา  ห ดา 
ก็ เสื่อม  ท่าน ได้ ล ไง บ่1 วย ลง เมื่อ  17  พ. ค.  2526  และ นำ ส่ง 

โรง พยาบาล ตำรวจ เมื่อ  27  พ. ค.  2526  เมื่อ อาการ ทุเลา ได้ นำ 
กลบ บ ท้น  เมื่อ  8 มิถุนายน  2526  แด่ อาการ ไม่ ดีฃํ้น  ริบ ประทาน 
ไม่ ใคร่ ได้  มี เสมหะ ใน คอ มาก  กลืน ไม่ ลง  ใน ที่ สด ร่าง กาย ก็' 
อ่อน ลง จน สื่น ลม เมื่อ วน พฤห สบ ทีที่  23  มิถุนายน  2526  เวลา 
11.31  น.  คิว ย โรค ห่วใ จล ไง เหลว  ที่ บาน ของ  น. พ.  ประ วิทย์ 

สุนทร ลี มะ  ซอย เสนา สฤษ ค เดช  ถนน  ก. ท.- นนทบุรี  สิริ อายุ 
93  บี1  7 เลือน  1 วน 


ม รณ') นุ สร ณ 


น. อ.  หลวง ประกอบ เวช กิอ  เม อม!! วิ ตอ ยู่ ได้ ประ กอบ 
ไป ด วอน รหม วหา ร ธรรม  และ ปฏิ! เต ธรรม  ดาน กรรมฐาน 
เบน ปก ต บาง ค รง ได้ เนา ปเ] บ ต กรรม ฐาน ท ท่าน เจา คุณ •หระ 

บญญ วน สา ล เถร ลาน กวด ราช ประ ดบฐ  เบน เวลา นาน เบน 

เด อ นก ม ทาง น ระ น ทธส าส์ นา ลม เด อ หระ ลม มา ลม คุทธ เจา 
ทรง ยก ยอ งบ คคล คุ้ม ชวด ประ กอบ คุณธรรม  แม้ ป็ะม ชริต 
อยู่ ชา เนย งาน เคย วก ประ เลริ ฐ กว่า คุ้อยู่ มา นาน ตง รอย บท 
ไม ได้ ปร  ะ กอบ ส่วย คุณธรรม อะไร เลย 


มวย เจริญ 


ช วิตก ม 


น. อ.  หลวง ประกอบ เวช กิจ 
ประ โย ชน แท่ ส่วน รวม มาก ลด ท ษร รณา  ฉงเ บน ชวิต ที่ไท่ 

ตาย ไป ตาม ร่าง กาย ทมอ น แตก ดบ  คุณธรรม ยํง ปรากฏ อย่ 

ควร เบน คติ แท่ คุ้รูเ หน เบ็๋น ท ยก ท่อ าลร รเล ริญ 


กบ โลก 
อย่าง ยิง 


พระ ธรรม บ ญญา จาร ย 
วด ราช ประ ดิษฐ ฯ 


ระ ลกฬ ระ ตุ ถ*, 1\10 


ม. ย.  น 
ฟ' 


คิด อยู่ เสมอ ว่า  วน หนึ่ง คุณ ปา จะ ท่อง จาก ลูก ไป อย่าง แน่  ๆ 
เพราะ วยฃ อง ท่าน มาก แล ว และ ย ไ) มี การ บวย เจ็บ แทรก เช่า มา อีก 
ยี่งฅ อง ทำ ให้ คิด มาก ยง ขน  จำ ได้ แม่น ยำ  เซา วน พฤหํ สบ ดีที่  23 

ด้รีบ มา บาน ประ วิทย์  ฅาม เคย เพื่อ ดูแล และ 

บอน อาหาร  ก่อน ให้ อาหาร ได้ ช่วย กี๋ เช็ค ท่ว ทำ ความ สะอาด 

เปล๊ ยน เสือ ผา ให้ ใหม่  พอ เสร็จ ยํงไ ม1 ทน ได้ ให้ อาหาร  อาการ 
ของ คุณ! เา ได้ เปลี่ยน ไป ทน ที  จึง เรียก วิทย์ ให้ มา ตรวจ  ปรากฏ ว่า 
ความ ด น ลด ท่า มาก  ห' วใจ และ ชีพจร เต น เบา เกือบ ไม่ ได้ ยิน 

วิทย ไ รีด ยา กระตุ้น ห' ว ใจ  และ ช่วย ก่น นวด ห' วใจ ให้  แต่ อาการ 
ไม่ ดี ขน  วิฑย์ บอก ช่วย ไม่ ไหว แล* ว ลูก จึง ได้จํ คด อก ไม้ ธูป เทียน 
ใส' มือ ให้ คุณ ปา บูชา พระ  และ  ให้ ท่าน นึก ถึง  พระ อร ห0  อรหํ  อร ห0 
อาการ ของ ท่าน อ่อน ลง จน สนใจ ไป ต่อ ห น่า ลูก  เมื่อ เวลา 11.31 น. 
จะ โศก เศ รำ รอง ไห้ รำ พรรณ  ท่าน ก็ ไม่ กล ไ-เมา อีก แล* ว 

ก่อนที' ท่าน จะ ไม่ สบาย  ดู เหมือน ท่าน จะ รู้ ว่า ท าน จะ ท่อง 
จาก ลูก  ๆ ไป แน่  ท่าน จึง สิง ว่า  เมือ พ่อ ตาย  อย่า ให้ เก บ ไว้ นาน 
อย่าง แม่  ให้ รีบ เผา และ ให้ ลูก รก ใคร่ ปรองดอง กน  ลูก ได้ ถาม 


คุณ!] าว่า มี ห่วง ก' งวล อะไร อีก ไหม  ท่าน ฅอบ ว่า  พ่อ ไม1 มี แล ว 
ลูก ก็ ถาม คุณ! เาฅ รง  ๆ อีกว่า  เมื่อ คุณ!, าไม 'อยู่  ลูก จะ ตอง จด ทำ 
หน* งสือ แจก ใน ว' น งาน  คุณ!)- าได้ ย ไ) น ถามอย่าง ปกติ ธรรมดา  ๆ 
ว่า  'ไน ว' น งาน พ่อ ฅาย ใช่ ไหม  ? ลูกฅ อบ ว่า  "ใช่”  ท่านบอกว่า 
"ชอบ หน* ง สือวิ บสส นา กรรมฐาน”  ลูก ก เห นดว ยแฅ่ แยง ว่า 

คน จะ อ่าน นอ ย นอก จาก เขียน ง่าย  ๆ ลูก จำ ไค้ ดี ว่า คุณ!] าไค้ พา 
ลูก ทุก คน ไป เรียน สม ถ กรรมฐาน ที่ ว' ดร ะฆ่' ง ธนบุรี  ตง แด่ ลูก ยง 
เรียน หน’ งสือ ม* ธยม ตอนกลาง  สำ หรํบ คุณ!] า ท่าน ได้ ปฏิบํ ฅมา 

ฅล อด  ใน ระยะ หลง ที่ ท่าน ไม่ สบาย  ท่า นม ไก จะ พดน อ ย และ 


ข 


หลบ ตา พูด 


ถาม ก็ บอกว่า พ่อ ไม่ มี อะไร จะ พูด  มอง ก็ ไม่ เห็น 

หล’ บตา พู คดี กว่า  ถาม อาการ บ่1 วยที่ ไร  ก็ ตอบ ว่า  พ่อ สบาย ดี 
ทุก ค รง  ไม่ เคย ปริ ปาก พูด ถึง ความ เจ็บ บวย เลย สํ กิครํ้ ง เดียว  ลูก รู้ 
ว่า  คุณ ปา อด กล นฑน ทุกข์ เวทนา ที่ เกิด กบ ท่าน และ กลํว ว่า ลูก 

จะ เบน ห่วง กํ งวล มาก เกิน ไป  ท่าน คง ระ งบ ความ เจ็บ บ่1 วย ด้วย 

ธรรม  และ ย ไ) คง ปฏิน่ ต กรรมฐาน จน กระ ทํง สน ชีวิต 

คุณ ปา เน็่น พ่อ ที่ คียี่ง  ได้ อุปการะ ลูก ทุก คน เบน อย่าง ดี 

จริง  ๆ หม่น อบรม ส่ง สอน ลูก ให้ ประ พฤติ ดี  ไม่ ประพฤติ ช่ว 
เวลา เจ็บ ไข้ ดูแล รก บา ให้ อย่าง ใกล้ ชิด  มุ ความ เม ฅฅา กรุณา ปราณี 


ไม่ ถือ โกรธ และ ผูก โกรธ ไว้ ใน ใจ  ยอม ให้ อนิย เสมอ และ เบน ผ่าย 
ให้ ลูก ฅลอ ล มา  แม้ สม บห้) เงิน ทอง ที่มีอ ยู่กแ บ่ง ให้ ก่อน สน ชีวิฅ 
ทุกข์ ของ ลูก ก็ เหมือน ทุกข์ ของ พ่อ  คุณ บ่า จะ ช่วย แก้ บญ หา  และ 
เบน ที ปรึกษา ของ ลูก  ๆ หลาน  ๆ แม้ แต่ เรื่อง ประ ว" ฅศา สตร์' ของ 
ชาติ  เรื่อง บท ละคร หรือ ตำนาน เก่า  ๆ นิยาย และ เหฅุ การณ์ ใน 
พุทธ ศาสนา  ไป ดู หรือ ไค้ พง  ไค้ อาน พบ แล ว สงฒั มา ไต่ ถาม ท่าน 
ท่าน จะ เล่า ให้ พง หมด  ความ จำ และ ความ รู้ รอบ นิวฃ อง ท่าน ดี มาก 
จะ หา พ่อ ที่ดีอ ย่าง น ไม่มื  อีก แล่ ว ฅงแ ต่นไ ปลูก จะ ฅอง เศ รำ หมอง 
หว้า เหว1  หมด แล่ วนิง คุณ แม่ และ คุณ พ่อ ที่เบ็่ นที ศเบ อง หนา 

พระ คุณ ท่าน ล่น เหลือ 

นิ ว้ย อำนาจ ของ คุณ พระ ศรืรํ ฅน ฅรํ ย ขอ ควง วิญญาณ นิ น 
บริสุ ทธิ ผ่องใส ของ คุณ บ่า จะ สถิฅ อยู่  ณ แห่ง ใด  จง ไค้ เสวย ผล 
แหง บุญ ที่ ได้ กระทำ มา แนิว ใน เมื่อย' งมีชี วิด อยู่  พนิ อม ท1 ง กุศล 

ที่ ลูก ไค้ แสดง กวา มก ตํญผู ทุฅ เวที ต่อ บุพการี ใน กรง นจง ส่ง เสริม 
ให้ คณ บ่า ไป ส่ส คติ ภพ 


จา กล ก ษ ล. ร. ท.  อาบ  ลน ท รส มะ 


ดณปู ขฮปี ผม 

โดย  พ่น เอก  ดร.  ชิน วุธ  สน แร สี]] ะ 

ใน ความ ทรง จำ เริม แรก ของ ผม ที่ เกี่ยว กล้เ คุณ ขู่] น น ผม 

ยิง จำ กิริยา ท่า ทาง และ ชีวิฅ ประจำ ว* นของ คุณ ขู่] ได้  ฅง แค่ ผม อายุ 
ยิง ไ ม" ได้ เรียน หน งสือ  คง ราว  ๆ สก  3-4  ขวบ ละ กระ มํง  ใน 

ความ ทรง จำ ของ ผม นน ท่าน เบน คน เฉย  ๆ และ ใน ขณะ เดียว กิน 
ผม มี ความ สํมพ้ นธ์ ใกล้ ชิคกิ บคุณ ย่า มาก  จึง มี ความ รู้สึก เสมือน 

หนึ่ง ว่า  ถึง ระ อยู่ ล้น คุณ ขู่] แค่ ผม กิ ไม่ ค่อย ได้ คลุก คลี กล้ คุณ ขู่] นก 
คง นิ' วเนี ยอ ยู่กิบ คุณ ย่า เสีย เบน ส่วน มาก 

คุณ ขู่] เบ็่น คน ทำ คลอด ผม ที่ ล้าน ถนน ขำ วสา ร ความ จริง 
แล้ว คุณ แม่ ผม ฅ1 งใจ ระ ไป คลอด ที่ ล้น คุณ ยาย โดย ให้ คุณ ยาย เบน 
ผู้ ทำ คลอด ให้  เพราะ คุณ ยาย ของ ผม ท่าน เบ็่น หมอ ตำแย ควย 

คุณ แม่ ของ ผม ซึ่ง ได้ อยู่ ที่ ล้าน คุณ ขู่] คุณ ย่า ที่ ถนน ขำ วสา รม าค่ง แค่ 
แต่ง งาน ล้บ คุณ พ่อ  จึง ได้  อุ้ม ล้อ ง แก' ไป อยู่ ล้าน คุณ ยาย ที่ ถนน 

บรร ล้คท อง  แค่ พอ ถึง ดอน คลอ ค จริง  ๆ กิเกิ คบ ญ หา  เพราะ 
คลอด ยาก  คุณ ขู่] ของ ผม จึงฅ อง ไป ริบ คุณ แม่ มา ทำ คลอด ให้ เอง 
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ผม จึง เกิด ที ถนน ขาว สาร  ฉะ น1 น คุณ!] ของ ผม จึง เบ็่น คน แรก ที ดึง 
ผม ออก มา สู่ โลก อ* นก ว่าง ใหญ่ ไพศาล นึ่ 

ผม รู้สึก ว่า ได้ มีสํม พ* นธ์ ใกล้ ชิด จริง  ๆ ก* บ คุณมู่ เก ฅอ นที 
ท่าน ช่วย สอน หน* งสือ ให้ ผม และ คุม ผม ทำ การ บาน เมื่อ ดอน ผม 
เดก  ๆ และ เรื่อง ที่ ผง ใจ ผม มาก และ จด จำ ได้ จน ถึง บด นก คือ 

ความ ขีโ กง  ฃี เกียจ  และ พาล เกเร ซอง ผม  วน หนึ่ง คุณ แม่ เคี่ยว 
เข็ญ ให้ ผม ทำ เลข การ บาน ดอน ผม อยู่ ช1 น ป.  1 ผม กีไม่ ยอม' ทำ 
โดย อา ง ว่า ไม' รู้ ว่า ครู ให้ ทำ ขอ ไหน บาง  จึง เกิด มี รายการ ริ อง ไห้ 
เกเร และ หวด กนก*! เขน  จน คุณ บู่ เข อง ผม ดอง เขา มา จ* ดกา  ร ช่วย 
ผม ให้ ทบทวน ความ จำ ว่า ครู ให้ ทำข็ อ ไหน  ผม ย ไ) จำ  ความ รู้สึก 

ของ ด* ว เอง ได้ ดี ว่า  คุณ ใ] ค่อยๆ  ซก ผม ว่าว* น ก่อน เรียน เรื่อง อะไร 
ถึงฅ รง ไหน  โดย ให้ ผม พลิก หน* งสือ เลข ให้ ท่าน คู เบน ดอน  ๆ ไป 
ดาม ลำ ด* บ ผม ก็ คง เกเร ต่อ ไป ว่าฅ รง นึ่นกี ไม' ใช่  ดร งนึ่ก็ ไม่  ใช่ 
ท่ง  ๆ ที่รู้แ น' แก' ใจ' ว่า การ บานอยู่ ฅรง ไหน  วน น1 นผม จึง สำนึก 
ด” วอ ยู่ เสมอ มา ว่า เบน เด็ก เกเร จริง  ๆ และ จง ใจ กล่าว เท็จ อย่าง 
โจ่ง แจง อยู่ ก็ บอก ของ ด* ว เอง  ผม จึง ผง ใจ จด จำ เรื่อง ของ คุณ!) ก็ บ 
ผม ใน ครื่ง นนฅ ราบ จน ก็นน 
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ความ สม พน ธ์ระ หว่า ง คุณ!] ก* บ ผม ได้ เพึ่ม ขน ฅาม ลำ ค บ 
และ เ!! นความ ส' ม พน ธ์ที่เ บ็่นแ ก่น สาร  ผิคกํ บก วาม ส มพํ นธ์ 


ระหว่าง ผม ก \] คุณ ย่า ซึ่ง เบน ความ สํมพํ นธ์ ใน เรื่อง กระจุก กระจิก 
เล็ก  ๆ นอ ย ๆ ใกล้ ชิด กิน ฅลอ ค เวลา  ใน ความ รู้สึก ของ ผม นน 
ผม เห็น คุณ ขู่] กิ บ คุณ ย่า ของ ผม มี ความ แฅก ค่าง กิน แทบ จะ โดย สัน 
เชิง ใน ทุก ลค้ไ ษณะ รา วก ไง ความ แดก ด่าง ของ กลาง กิน, กิ บก ลาง คืน 
ท เดียว  คุณ ย่า ของ ผม รูปร่าง อวน เฅย  แด่ คุณ!] ของ ผม เบน คน 
ผอม สูง  คุณ ย่า ของ ผม ก่อน ขาง จะ เ!! น คน เจา อารมณ์  แก่ คุณ รู่] 
แสน จะ ใจ เย็น  คุณ ย่า ของ ผม เบ็่น นิ กบ' น ว่า แบบ มาราธอน  แด่ 
คุณ รู่] เบน คน สงบ เงียบ ไม่ ค่อย คุ ว่า ใคร  คุณ ย่า ของ ผม เบน นิ ก 

ปฏิบํ ฅใน ทาง โลก อย่าง เฉลียว ฉลาด รอบคอบ รู้ ทน คน  และ รู้ จิก 
ฅอบ โ ค้อ ย่าง แหลม คม  แด่ คุณ รู่] ของ ผม เบน' นิ กปฏิ บํฅ ใน ทาง 

ธรรม  แด่ ทงส อง ท่าน กมีศ รท ธาแ ก' กลา ใน พระ พุทธ ศาสนา  ไค้ 


ทำ บุญ ทำ กุศล กิน อย่าง มาก มาย  และ ไค้ ไป ปฏิบํ ฅธร รม กิน เบ็น 
ประจำ  พรื่อ มท่ งชิก จูง ให้ ลูก หลาน ไป ป ฏิบํฅ ควย  โดย เฉพาะ 

อย่าง ย็ง คุณ รู่] นน ท่าน สนใจ อย่าง จริง จิงใ นก ารป ฏิม่ฅ ธรรม และ ผี1 ก 
สมาธิ มาฅ ใ 3 แก่ ท่าน เบ็่น หนุ่มๆ แล ว และ มีกิล ยา ณมิฅ รที่ สนใจ ใน 
การ ป ฏิบ่ฅ ธรรม หลาย ท่าน เช่น  คุณ หลวง สุ วิชา ญ ๆ และ คุณ- 
หลวง ดาบ เพชร  ๆ ซึ่ง ด่าง ก็, เบน นาย ทหาร เรือ เช่น เดียว กิ บคฺ ณ!] 
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ที ลูก หลาน ไค้ ไป ปฏิบ ไ! ธรรม ร่วม กบ คุณ ธู่เคุ ณยว่ นนไ ค้เ รีม 


ใน ฅอ นที ผม รุ่น หนุ่ม  ประมาณ บี1  พ. ศ.  2482-83  คุณ บู่เ ไค้ พา 
พวก เรา ไป ผก สมาธิ ก ไม่ ท่าน อาจารย์ สุข ซึ่ง เ!! นพ ระ อยู่ ที่ ขัค ระ ฆ* ง 
ท่าน อาจารย์ สุข ไค้ สอน ให้ เรา เรีม ต่นต่ วย การ มอง พระ พุทธ รูป 
บูชา องค์ หนึ่ง  แล ว พยายาม จค จำ ให้ ไค้  แล* วจึง ให้ เรา น' ง ขัด 
สมาธิ  ขา ขวา ท ไม่ ขา ชาย  มือ ขวา ท ไม่ มือ ซิ าย  หล ไม่ ดา  แล* ว 


พยายาม นึก ถึง พระ พุทธ รูป องค์ น น ให้ นึก เห็น ภาพ พระ พุทธ รูป 
องค์ น นอ ย่าง ขัค เจน ขน ดา มล ได ไม่ จน เห็น ทอง สุก ปลํง  เรา ไป ผี1 ก 
ก* น อาทิตย์ ละ หนึ่ง ค รง  โค ย มาก เบ็1 นวไ เอา ทิฅย์ และ ไป ขัน อย่าง 
ฅ่อณื่ อง  ท่าน อาจารย์ สุข ก สอน เรา ไป ฅาม ลำ ด ไม่ ขน  เมื่อ เห็น 
พระ ขัด เจน แล* ว ก็ ให้' นึก ชล อ พระ พุทธ' รูป องค์' น1 1 นึ่มา ไว้ฅ รง กลาง 
กระหม่อม  แล' ว' จึง นึก' ว่า ท รง กลาง กระหม่อม ของ เรา มี ช่อง ฅรง 
ลง มา จน ถึงขั อง  ฅลอ ค เวลา ที่ ท่าน ให้ เรา ทำ แค่ ละ ขน น1 น ท่าน 
จะ คอย ถาม เรา ว่า เห็น แขัว หรือ ขัง  หรือ เบน' ช่อง ลง มา แล ๆ หรื ฎ 
ทำนอง นอ ยู่ฅล อด เวลา  เมื่อ เรา ร ไม่ ปาก ท่าน แล ว ท่าน ก็ จะ สอน 

ต่อ ไป  โดย บอก ให้ เรา ค่อย  ๆ ชล อ พระ ลง มา ฅาม ช่อง จากกระ- 
หม่อม ของ เรา จน พระ พุทธ รูป มา อยู่ ใน ช่อง ท่อง  แล* ว ท่าน จะ ให้ 
เรา เผา นึก ให้ เห็น พระ พุทธ รูปอยู่ ฅรง ทอง ของ เรา ให้ ขัด เจน เสมอ 
ท่าน เรียก การ เรียน ฃนนึ่ ว่า  “การ บรรจุ พระ” 


วน ต่อ  ๆ ไป พอเ รม เรียน ท่าน ก็ จะ ให้ เรา ห ลิบ ฅา ให้ เห น 
พระ ใน ช่อง ทอง ของ เรา ก่อน  เมื่อ เห้น แล ว ท่าน ก็ ให้ เรา นึก ให้ 
พระ พุทธ รูป นื่นก ลาย เบน ก่อน แก่ วก ลม  ๆ ท่าน ให้ เรา คู จน ก่อน 
แกว กลม น* นื่ใส แจว  แก่ ว ท่าน ก็ ให้ เรา นึก ให้ ก่อน แก่ วก ลม น น 
กลาย เบน แผ่นกระจก ใส  เมื่อ เห็น แก่ ว ท่าน จะ ให้ เรา นึก ไป คู บาน 

I 1๘  2^  I ๘ 


ของ เรา  ทาน จะ คอย ถาม วา เห นแลว หรอ ยง  ถา เรา บอก วา เห น 
แก่ ว ท่าน จะ  ให้ คูซิ ว่า เห็น ใคร ใน ป้าน บาง  แต่ง ฅวอ ย่าง ไร ใน 
ดอน น1 น และ อยู่ ฅรง ที่ ใด ของ ป้าน และ กำ ลิง ทำ อะไร อยู่  ใน 
บรรดา ลูก หลาน ที่ ไป ผีกนื่ ปรากฏ ว่า อา ของ ผม สอง กน  คือ  อา- 
ประ วิทย่  และ อา เรณู  (นาย แพทย์ ประ วิทย์ และ แพทย์ หญิง เรณู) 
ซึ่ง ดอน น ะ นยไ เบน เด็ก อยู่  สามารถ มอง เห็น ได้ เบ็่น อย่าง ดี  และ 
เมื่อ ก ลิบ มา ป้าน แก่ วซํก ถาม คูก็ ปรากฏ  ว่า เบ็่น จริง ฅาม ที่ เห็น ใน 


สมาธิ 


เกี่ยว ก ไม่ การ ผก สมา ธินึ คุณ ขู่] คง ผก ปฏิบ ไง่ ต่อ ไป อย่าง ต่อ 
เนื่อง และ สมํ่า เสมอ  บรรดา ลูก หลาน น น เนื่อง จาก ความ จำ เบน 

ใน การ เรียน และ การ สอบ ต่าง  ๆ จึง ทำ ให้ ใน ระยะ ห ลิง  ๆ ก็ เลิก 
รา ก่น ไป  สทํห ร ไม่ คุณ ขู่] น น ท่าน ก็นึง สมาธิ เบน ประจำ ทุกวน ใน 

ป้อ  )พ ระ  เมื่อ ถึง เวลา ร ไ.] ประทาน อาหาร และ คุณ ย่า ใช้ ให้ ผม ไป 
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ฅาม คุณ!) มา รบ ประทาน อาหาร  ก็ มก จะ พบ ท่าน นง สมาธิ อยู่ หนา 
พระ  บาง ทีก็ อยู่ ใน มุ้ง กำ หาก เบ็่น ดอน กท่และ กำ ยุง ชุม  ฑงน ก็ 
เพราะ คุณ จู่] ม่โเ จะ มา นอน ในห็ อง พระ  โดย ปูที่ นอน บาง  ๆ บน 

เสื่อ แกํว กาง มุ้ง ครอบ  ผม ก็ เคย นอ นก ไง คุณ จู่] ใน มุ้งนึ่ เหมือน ก็ น 

นอก' จาก คุณ จู่], จะ ป ฏิน่ฅ ธรรม คิว ย การ, นง สมาธิ และ' วิ บส นา 
แล ว คุณ จู่] ยิง ไค้ สน ใจํ ศึกษา พระ อภิธรรม ดิวย  ใน ค รง กระ น ‘ แ 
คือ ฅอน ราว  ๆ พ. ศ.  2490-91  ไค้ มี การ สอนพระ อภิธรรม ขน ที่ 
วิด ระ ฆงโ มสิ ย ทราม  โดย มี พระ พม่า ซื่อ อาจารย์ โชติ กะ มา สอน 

เบน ภาษา พม่า  และ มี ล่าม แปล ให้ พง เบ็่น ดอน  ๆ ใน ดอน น8 น 
เมือง ไทย เรา ยไ ไม คอย ไค้ สนใจ เรียน อภิ ธ่รร มก ไ ณ, ก เห็น จะ เบ็่น 
ไป ดาม คำ กล่าว กํน ว่า พระ เมือง ไทย สม่ย ก่อน เก่า ทาง ดาน พระ สุฅร 

I 2-"  0^  ! I 2^ 


พระ มอญ เก ง ทาง ดาน พระ วน ย และ พระ พ มา เก ง ทาง ดาน พระ- 
อภิธรรม  ดอน ทีมี การ สอน โดย อาจารย์ โชติ กะ นึ่นฑ งคุณ จู่] คุณ ย่า 
ไค้ ไป เรียน ดวย  นอก จาก นํ้น ท่าน ยิง ชก ชวน ให้ ผม ไป ช่วย ท่าน 

เรียน  โดย ท่าน ใช้ คำ พูด ว่า ผม' เรียน หน1 งสือ เก่ง ไป ช่วย จู่] เรียน 

หน่อย แล วจะ ไค้ มา ช่วย อธิบาย ให้ จู่] พง อีก ที หนึ่ง  ผม ก็ เลย ไป 

เรียน ก็! เท่า น เรา เรียน ก็ นบ น ศาลา ใหญ่ โดย นึ่ง ก็ บพน และ มีมืา 
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นง เคย  ๆ สำ ห ร บ- รอง เขียน  มี กระดาน คำ  ท่าน อาจารย์ โชติ กะ 
นึ่ง เกา อพูค อธิบาย  ล่าม ยืน อยู่ ขาง  ๆ คอย แปล, ให้ เรา พง  เวลา 
เรา มีข ไ) สง ส ไเซ้ กถา ม อาจารย์ โชติ กะ ก็ จะ อธิบาย  บาง กร1 ง' ท่าน 

สุภาพ สฅรี ท่าน หนึ่ง ก็ ช่วย อธิบาย คิว ย ผม ไค้ ทราบ ต่อ มา ว่า ท่าน 
คือ อุบาสิกา  แนบ  มหา นีรา นนท์  ซึ่ง ท่าน ไค้ เคย รบ การอบรม 
ใน รุ่น ก่อน หน็า รุ่น ที่ คุณ รู่] คุณ ย่า และ ผม ไป เรียน  ใน การ เรียน 

น1 นผม ไค้ จด คำ บรรยาย  แล่ ว มาน” งคํด ลอก ลง สมุด ของ คุณ รู่] ใหม่ 

ให้ สวย  ๆ ที่ บา นพ' รอม ก่น น น, ท่าน ก็ ซก ถาม ผม  ผม ก็ อธิบาย เบ็่น 
คุ เบน ฅะ  บาง ฅอน พอ ผม พูด จบ  ท่าน ก็ บอกว่า  ผม พูด ผิด 

ความ จริง เบ็่น อย่าง น8 น ๆ โดย ท่าน อธิบาย ให้ ผม พง อย่าง ช่คแ จง 
ยืง ขน  ใน ที่สุค ผม จึง ไค้ รู้สึก คิว ว่า ผม ไค้ ฅกเ บ็่น เหยื่อ ท่าน น” น เอง 
คือ ท่าน ต่อ ง การ ให้ ผม ไค้ เรียน พระ อภิธรรม  แต่ ล่า ชวน ไป เรียน 
เฉย  ๆ ผม คง ไม่ สนใจ ไป เรียน  ท่าน ก็ เลย ขอ ให้ ผม ไป ช่วย ท่าน เรียน 
ฑไนึ่ เพราะ ท่าน ทราบ ดี ว่า ผม เบน คน อย่าง ไร  ท่าน เคย บอก ผม ว่า 
ล่ คณา ของ ผม อยู่ ราษี พฤศจิก หรือ ฅ รง ก บ รา ษีกิฅ คะ แล่ ว ดาว พฤห้ ส 
เบ็่น สี่แก่ ล่คณ์ เบน องค์ เกณฑ์' ที่ดีที่ จะ มีบญ ญา สามารถ เรียน และ 


สอน ไค้ เบน อย่าง ดี 


ท่าน เคย บอก ผม ไว้ ฅง แต่ ผม เบ็่น เด็ก  ๆ ว่า 
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พอ อายุ ได้  ๓๑  บี1  ผม จะฅ อง เบ็1 น ครู บา อาจารย์ เขา และ จะ เบน 
ฅลอ ค ไป  แล็ว ก็เบ็่ น จริง ฅาม นํ้น  คือ พอ ผม อายุ  ๓๑  บี1  ผม ก็ 
จบ โรงเรียน เสนา ธิกา รท หาร บก  และ มี คำ สง บรรจุ ให้ ผม เบ็1 น 

อาจารย์ โรงเรียน เสนา ธิกา รท หาร บก ใน บนึ่น 

ผม ลืม บอก ไป ว่า คุณ รู่] ของ ผม ท่าน ศึกษา วิชา โหรา คาส ฅร์ 
ฅงแ ฅ่ห นุ่ม  ๆ โดย ได้ เรียน จาก หลาย อาจารย์  ท่าน เกย เล่า ให้ 

ผม พื่ง ว่า ได้ ไป เรียน กบ หมอ คู คน หนึ่ง อยู่ กระต๊อบ ที่ฅร อก สาเก 
หมอ คู คน น น ได้ บอก กบ ท่าน ว่า เรียน ไป ทำไม กน ไม่ มี หมอ คู 
คน ไหน รื่า รวย กน หรอก  แท่ ว ท่าน ■อธิบาย เพื่ม เติม ให้ ผม พื่ง ว่า 

การ เรียน หมอ คูน นึ่ท่ อง' ใช้  เวลา มาก เพราะ ท่อง เสีย ท1 ง เวลา เรียน 
เวลา ท่อง จำ  และ เวลา ไป กู คน น นก นนึ่  ลง ท่า ยก็ คง ไม่ มี เวลา 
ทำ มา หา กิน  ฉะ น น หมอ คู ส่วน มาก จึง มฑั จะ จน 

คุณ รู่] ท่าน ศึกษา โหราศาสตร์ มาก พอ คูฑี เคียว และ สามารถ 
ทาย ได้ ดี พอ สมควร  และ ท่าน ม่ก จะ มี เพื่อน  ๆ ชน ผู้ใหญ่  คุ  ของ 
ท่าน มา คุย กบ ท่าน ใน เรือง หมอ คู  และ เรือง พุทธ ศาสนา  แสะ 

เรื่อ งอืน  ๆ เบน ประจำ  เช่น คุณ หลวง สุ นาวิน วิว ฒนึ่  คุณ หลวง 
อาจ ณรงค์  และ คุณ หลวง ดษ กร กำจาย  เบน คน  ผม ก็ฅก ที่นํง คอย 
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ปู เสือ  และ ยก นา ณีอน นา ชา มา ให้ ท่าน ผู้ใหญ่ เหล่า น์เบ็่ น ประจำ 
ผม ก็ มก จะ อด นึก ศร ทธา คณปู ของ ผม ไม่ ไค้ ว่า ท่าน ฅอง มี คุณ งาม 
ความ คี เฉ' พา ะ? โว อยู่ มาก ที เดียว จึง สามารถ จูง ใจ ให้ ท่าน ผู้ใหญ่ 
เหล่า นนอุ ฅส่า ห์ส ละ เวลา มาน' ง พูดนึ งคุย ก็ บ คุณ ปู ของ ผม ไค้ เบน 
เวลา นาน  ๆ ความ รู้สึก ของ ผม เช่น น คอ น หล ง ก็' ไค้ ประ' จํกษ์ แจง 
แก่? ไว เอง  เมื่อ ฅํวเ อง บง เอิญ ไป เกี่ยว ของ ก็ บ ใคร ก็ คาม ที่ร้จํ กก บ 
คุณ ปู  ผม ก็มิก็ จะ ได้รื บ อานิสงส์ จาก ศวา มดี ของ คุณ ปู โดย ท่าน 

เหล่า น ะ นได้ แผ่ ความ เม ฅฅา มา ยง ผม โดย อิฅโ นม" ค และ ทำ ให้ ผม 
ได้ รบ ประโยชน์ จาก ท่าน เหล่า น น มาก  บาง นึอย บาง แล ว แค่ กรณี 
ไป ควย 


เกี่ยว ก็ บ' วิชา โหรา คาส คร์ข องคุ ณปูผ มน น คุณ ปู ไค้ เขียน 
เบ็1 นฅำ รา โหร าศา สฅร์ ไว้ ให้ สมุด ปก แข็ง สี ดำ  ๆ โดย สรุป เบ็่น 
เรื่อง  ๆ เบน ขน เบน คอน  เบ็1 นอ ย่าง ดี  บรรดา ลูก  ๆ หลาน  ๆ 


รวม ท่งค่ ว ผม เอง ไค้ ใช้ เบ็1 น ค่า รา ศก ษา จน สามารถ ไป ทาย ใคร 
ต่อ ใคร ได้ ก่น มิ ใช่ นอ ย ดำ รา เล่ม น์จึง เปลี ยน มือ และ ยาย ไป อยู่ 

บาน อา อวบ  (พล เรือ โท อวบ  สุนทร สี มะ)  บาง  บาน อา เอิบ 
(พล ฅรี เอิบ  สุนทร สี มะ)  บำง  ท่าน หมอ ประ วิทย์ บาง  ท่าน 
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หมอ เรณู บาง  และ ท ไย ที่ สด  หล ไ จาก เปลี่ยน มือ และ เปลี่ยน 

บาน ไป หลาย รอย แลํว  ก็ ไป สูญ หาย ที่ บาน อา จินฅ์  (พน เอก จินฅ์ 
สุนทร สี มะ)  ทราบ ข่าว กรัง ล่า สุด ว่า  ลูก สาว ของ อา จิ นฅ์ คน หนึง 
ได้ ให้ เพื่อน คน หนึ่ง ของ เธอ ขอ ยืม ไป แล ว เลย ไม นีค้รั บ คืน จนทํ คน 
เรา แสน จะ เสีย คาย กน  โดย เฉพาะ อย่า งยืง  ผม เสีย คาย เพราะ 

ผม เคย ตง I จ' ไว้' ว่า จะ พิมพ คำ' รา โหรา คาส ฅร์ ของ คุณ มู่แ ล่ม นึ่ใน งาน 
ศพ ของ คุณ!] ใน อนาคต  ส์งที่ ผม ชอบ มาก ใน ดำ รา ที่ คุณ!] ของ ผม 
เขียน ฃนน  อยู่ฅ รง กำ นำ ส1 น ๆ ที่ คุณ ปู เขียน ไว้  ท่าน เขียน ไว้ ว่า 
เท ไที่ ท่าน ได้ ศึกษา วิชา โหราศาสตร์ มาน น ท่าน ได้ สไเ กฅ เห็น ว่า 
สำหรับ การ พยากรณ์ หล ไ! จาก พื่นค วง นนรั ก จะ มี ถูก มากกว่า ผิด 
แต่ การ ทาย จร น นีต่ อง อา ศ ย ความ ชำนาญ  และ การดี ความ ซึ่ง 
อาจ จะ คลาด เกลือ น ไค้ ไม่ มาก กน อยแลว แต่ ความ สามารถ ของ ผ้ 
ทำนาย  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  เรื่อง โหราศาสตร์ หรือ เรื่อง ของ ควง 
ชะตา รา ษีนน ไม สามารถ จะ หนี เรื่อง บุญ เรื่อง กรรม ไป ได้ พน  คน 
เรา จะ ดี จะ รัว อย่าง ไร ก็ จะ ตอง อยู่ ภาย ใด้ก ฏ แห่ง กรรม  ผล จาก 

โหรา ศาสตร์ ไม่ ว่า ใน ด ไน ดี  และ ใน ด ไน ร ไย ก็ ตาม จะ มี ผล หนํก 

หรือ เบา  ก็ ย่อม ขํ้นอ ย่ก็บ กรร มที่ผู้ น8 นได้ กระทำ ไว้  ผม ชอบ ใจ 
ที่ ท่าน ได้ เชื่อม โยง โหรา ศาสตร์ เซา รับ กฎ แห่ง กรรม ใน พุทธ ศาสตร์ 
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ไว้ เบน อย่าง ดี  จึง ให้ รู้สึก เสีย คาย ดำ รา ที่ เขียน ควย ลาย มือ เล่ม นี 
ของ คุณ!] เบน อย่าง มาก  ถา หาก ท่าน ผู้ ใด บง เอิญ ไค้ พบ ได้ เห น 

สมุด ปก แข็ง สี ดำ เล่ม น เช่า ขอ ไค้ โปรด ส่ง ผ่าน มา ย์ง ผม หรือ คุณ อา 
ของ ผม  หรือ  “สุนทร สี มะ”  คน ไหน ก็ ไค้ จะ เบน พระ คุณ 
เบ็่ นอ ย่าง สูง แก' ครอบ ค ร* ว- ของ เรา 


ชีวิฅ ของ ผม ไค้ เติบ โด มา ใน บาน คุณ รู่] คุณ ย่า เพราะ ฅอน แรก 

คุณ พ่อ และ คุณ แม ชอง ผม อยู่ ก็บ คุณ รู่] คุณ ย่า  แด่ ดอน หลง เมื่อ 

คุณ พ่อ คุณ แม่ ของ ผม แยก บำน ออก ไป แสึว ผม กด อง แยก ออก ไป 
จาก บาน คุณ รู่] คุณ ย่า ดํวย  และ ตอน หลํง ใน ช่วง ที่ ผม เรียน ชน  ม.  ๖ 

ของ โรงเรียน สวน กุหลาบ วิทยา ล ไแเ ละ จะ ดอง เฅรี ยม ด* ว. ส อบ เขา 
โรงเรียน เฅรี ยม นาย รือย ทหาร บก ผม ก็ ไค้ มา อยู่ บาน คุณ รู่] คุณ ย่า 
อีก  ชีวิฅ ของ ผม จึง ใกล้ ชิด กํบ คุณ รู่] คุณ ย่า มาก  ผม ใกล้ ชิด โฒั 

คุณ ย่า อย่าง ย่า ก ไ-เท ลาน โดย อา ศ ไ) สื่อ สี, ม พ่น ธ์ใน ทาง ความ รี กเบ็่ น 
สำ ก* ญ ผม ชอบ พูด ชอบ คุย ก็ บ คุณ ย่า  ดวย เรื่อง โนน เรื่อง น 

จิปาถะ  แด่ ก็ บ คุณ รู่] แสํ ว่ เรา ม* ก' จะ คุย ก็ น เบน เรื่อง เบน' ราว 

โดย เฉพาะ อย่าง ย็งใ น เรื่อง ของ ความ ติคค วาม เห็น ความ ถูก 
โน เรื่อง ด่าง  ๆ ดง แด่ เรื่อง ของ ธรรมะ  เรือง ของ ชีวิต มนุษย์ 


เร องของ ญาติ พน อง  ดล อด จน เรือง ของ ชาติ บาน เมือง และ ทุก ครื่ง 
ผม จะ ได้ ขอ คิด และ หล ก ยึด ทํดี จาก คุณ งู่] เสมอ  ผม ชอบ คุย ก* บ 

คณมื อย่าง นแ ละ กุ ณ!] ก ชอบ คุย กบ ผม เช่น ก่น  ยึงฅ อนทื่ ผม 

2ไ 1 ,1  ' ไ . 1 . ไ ไ. 
แดง งา นม ลูก ม เดา แลว  เวลา [ป หา ทาน  ทาน จะ ชวน คุยเ รอง นน 

เรอ งนเ สมอ  และ ไม่ ค่อย อยาก ไห้ ผม ลาก ลบ เลย  พอ ผม เอย ปาก 

บอกลา  ท่าน ก็ มไๅ จะ พูด ว่า อะไร อิน  จะ รีบ ไป ไหน  แล ว ท่าน 

จะ ถาม ถงเ รอง นํน เรือง น ให้ ผมฅ อบ  แล ว ท่า นก จะ ซก และ ชวน 

คุย ฅอ ไป อีก  ลูก  ๆ ของ ผม รู้ เสน คุณ ปู ใน เรื่อง นึ่เบ็่ นอ ย่าง ดี  จึง 

มก แอบ หว เราะ กน คิก  คุ  ค กๆ  ดอน นีเส มอ  เพรา ะเบ็่ นที่รี กน ดี 

ระหว่าง ลูก  ๆ ขอ  ผม ว่า หล ไไ จากลา คุณ ปู ทวด ของ เขา แ คิว เรา จะ 

ดอง ใช้ เวลา นานอก พอ สมควร ที เดียว 

คำแ 1.  ะ นำ อิน หนึ่ง ที่ ท่าน ให้ แก' ผม และ ผม จด จำ ไว้ และ น0 ๅ 
ไป แนะ นำ ผู้ อื่น ฅ่อก็ เนื่อง มา จาก กำ ถาม ของ ผม  เมื่อ ดอน ผม จวน 
จะ จบ เบน นาย ทหาร  ผม รู้สึก เบน ห่วง ที่ จะ ท่อง ไป ปกครอง ทน ๅร 
และ คน งาน ซึ่ง เบ็่น ผู้ใหญ่ ที่ อาจ จะ ใหญ่ กว่า ผม ท่ง โดย รูปร่าง  และ 
โดย ว ไ]  นอก จา กน ไ บาง คน ก็ คง จะ มีนิส ไ] ไม่ ดี  และ เบ็่น นก เลง โด 
แลว ผม จะ ดอง ไป ปกครอง เขา  หนำ ดา ของ ผม] ายํง เบน เด็ก  ๆ จุ ะ 
ทำ อย่าง ไร ดี  คุณ!! ฅอบ อย่าง สน  ๆ ว่า  คน เรา นนเ ขา เกรงๆ คิว 


ควย ความ ฅรง  ถ้า เรา เบ็น คน ตรง  พูด จา  และ ประพฤติ ฅว ให้ 
ฅรง เสีย อย่าง หนึ่ง แล ว คน ก็ จะ เกรง เอง  แล้วจะ พบ ว่า ถ้า เรา 

ใช้ ความ ฅรง เบ็่น หล- ก แล้ วิ  การ ปกครอง ค่าง  ๆ จะ ไม่' ยาก เฒ" ก็ ก็ 

และ การ ก็เบ็่ น คาม ที่ คุณ รู่] กล่าว ทุก ประการ  ฉะนึ่ นผม จึง ยึด หล ก 
ความ ตรง เบ็น หล ม้า ซอง ชีวิต มา จน คราบ เท่า ทุก ห้นนึ่  และ ไค้ 

พยายาม สอน ลูก และ สอน ศิษย์ ให้ เบ็1 น คน ตรง สืบ ต่อ มา อย่าง 
สมา เสมอ 


คุณ รู่] ก' บ คุณ ย่า ของ ผม เบึน คู่ บุญ ก็ น และ เบน คู่ ทุกข์ คู่ ยาก 
แก' ก่น และ กน จริง  ๆ ใน เรื่อง การอบรม สง สอน ลูก  ๆ หลาน  ๆ 
คุณ ย่า ของ ผม ท่า นม ม้า จะ ใช้ วิธี รน แรง โดย ใช้ พระ เดช เบ็่น สำ คม้ซ 
แค่ คุณ รู่] ของ ผม รู้สึก ท่าน จะ ใช้ พระ คุณ เน็1 น หล ม้า  และ ค่อย  ๆ 

ช แจง แนะ นำ แก' ลูก หลาน ให้ มี ความ คิด  และ ดำเนิน ชีวิค ไป ใน 
ทิศ ทาง ที่ ถูก ที่ ควร  ถ้า- จะ เปรียบ ก็ บวง คน ฅรี แล้ว  คุณ ย่า ของ 
ผม จะ เบ๊1 น คน บรรเลง ถ้วย!) พาทย์ ไม้ แข ง และ คุณ รู่] ของ ผม จะ 

บรรเลง ถ้วิย 1) พาทย์ ไม้ นวม  ความ ประสม กลม กลืน ระหว่าง ท่าน 


ที่งส อง ถ้วย' วิธี ดง กล่าว นึ่ไค้ ประกอบ ก ฯ แ ทำ ให้ ลูก ของ ท่าน ที่ ง 

©๒  คน ไค้ ดำเนิน ชีวิฅ ไป ถ้วย ดี ทุก คน  ท ะ งนึ่โ ดยที่ คุณ รู่) ก็ บคุณ ย่า 
ไม' ไค้นํ ด หมาย ดก ลง หรือ จง ใจ แค่ อ ยาง ใด เลย  ฅรง ก่น ขำ ม คุณ ย่า 
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ของ ผม มไา จะ ไม่ ค่อย จะ พอ ใจ ความ เบ็่น ไม้ นวม ของ คุณ ขู่] ผม น* ก 
และ เผลอ  ๆ คุณ ขู่] ของ ผม ก็ ถูก คุณ ย่า กิน แถว เล่น งาน เอา ดอน จบ 
แทบ จะ ทุก กรง ไป โดย ถูกกล่าว หา ว่า ให้ ทาย ลูก 

ความ จริง แ นัว คุณ ขู่] มี วิธี กนั เลก กิ บ หลาน ให้ รู้ สำนึก ล่ว ว่า 

ไค้ กระทำ สีงที่ ไม่ ถูก ล่อง โดย ใช้ คำ พูด ง่าย  ๆ ไม่ กี่ กำ เลย  ลูก  ๆ 
หลาน  ๆ ก็ จะ เขา ใจ และ เสียใจ ที่ ทำ อะไร ไม่ ถูก ล่อง ลง ไป  และ 

รีบ แก้ไข เสีย ให้ ถูก ล่อง เรียบ รอย  ผม คิด ว่า ท่าน คง ใช้ หล่กิ ความ 
ฅรง ของ ท่าน ประกอบ กิ บ ความ เม ฅฅา  กรุณา ใน พรหมวิหาร 

ของ ท่าน น, น เอง  ผม เอง ไค้ เคย ทำ ความ ไม่ ดี บางอย่าง  พอ ท่าน 
พูด กิ บ ผม  ๒- ๓ คำ  ผม ก สำนึก และ จด จำ มา จน ถึง ทุกวน นึ 

ควย ความ รู้สึก สม พน ธ์กิบ คุณ ย่าและ คุณ ขู่] ที่ ล่าง กิน ล่ง กล่า วน  ผม 
จึง ได้ เขียน คำ อุทิศ ของ ผม แด' คุณ ขู่] และ คุณ ย่า ของ ผม ใน หนังสือ 

เรื่อง  ความ รู้เ รอ X นคร ษฐก จ ของ ผม ซึ่ง จํค พิมพ์ โดย ไทย วฌ นา- 
ทาณิช ย์ว่า  “แด่ คุณ ขู่].... ผู้เบ็่ น ประทีป ส่อง ทาง ชีวิฅ ของ ผู้ เขียน’’ 
และ  “แด่ คุณ ย่า ล่น เบ็่น ที่ ริก ยง” 

มีฃ ไ] สํงเ กฅ ล่น หนึ่ง ที่ ผม มอง เห็น และ น่า จะ นันทิ ก ไว้ ก็ คือ 
ถึง แม้ คุณ ขู่] ของ ผม' จะ เบน ผ้ที่ย่ ง นัว ย คุณธรรม  อาย  และ ความ 
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ยอม ร* บน* บถือ ของ คนที วไป ก็ ดาม  แต่ คุ ณ ขู่] จะ เรียก ลูก และ หลาน 
ของ ท่านที สำเร็จ การ ศึกษา และ มี งาน การทำ เบ็่น หล* ก^าน แล ว 
ทุก คน ควย คำ นำ ชื่อ ว่า  “คุณ”  ทุก คำ  เช่น คุณ อวบ  คุณ เอิบ 
และ คุณ สม พ* นธ์  (คือ ชื่อ เดิม ของ ผม)  ฌนคํ น เสมอ และ ทุก โอกาส 

คุณ ขู่ ของ ผม เบ็่น แพทย์ แผน บจจ บ* น และ เบ็่น นาย ทหาร 
เรือ  ฉะ นน ท่าน จึง รับ ราชการ ท่งใ นก รม แพทย์ ทหาร เรือ  และ 
ไป รับ ราช การที่ บาง นา  และ ที่ สํฅฅ หีบ ใน วาระ ที่ ต่าง รัน  ผม ก็ 
เลย ได้ ไป พ* กอยู่ รับ ท่าน ที่ บาง นา  และ ที่ สํฅฅ หีบ รัว ย ดอน เวลา 

โรงเรียน บิ1 ค ผม รัง สำนึก ใน พระ คุณ ของ ท่าน เบ็่น อย่าง มาก โดย 
เฉพาะ อย่าง ย์งฅ อน ผม จะ สอบ เช่า โรงเรียน เฅรี ยม นาย รัอย เขา 
รัอง สอบ วิชา พลศึกษา ซึ่ง จะ ฅอง ลอย คอ  และ' ว่าย นา คิว ย 

แต่ คอน นึน ผม รัง ว่าย น, าไม่ เบ็1 น เลย  คุณ ขู่] ได้ กรุณา จ* บ ผม และ 

หมอ ประ วิทย ไ รัด ว่าย นา  โดย ท่าน ลง มือ สอน เอง ทุก รัน ที่ คลอง 

บาง นา  และ ผม ก็ สอบ เขา โรงเรียน เฅรี ยม นาย รัอย ได้ ใน ที่ สุด 

ที่บ ไน ถนน ข ไว สาร ของ คุณ ขู่ น1 น คุณ ขู่] ได้ ทำ หนำ บ ไน 

เบ็่น คลี นิ ค แต่ สม ไ) โนน เรา เรียก ว่า  1 ราน ยา”  โค ยมีม ไ ยาว 

สำหรับ ให้ กน ไฃ้นํ งรอ  มี เคียง ดร วจโ รก  และ มีเคำเฅ อร์' จ่าย ยา 
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แต่ คอน สม ไ) คุณ ขู่] น น ผม สิง เกฅ เห็น วท่ คน ไข้ ส่วน มาก ม” กจะ เดิน 
เขา ประ ฅู บาน เขา มา ใน นาน กน เลย  แสึว มาน ไก” นที เกา อ ทีใฅ้ ถุน 
เรือน เล็ก ห นิ าบา น ซึ่ง เรา เรียก กน ว่า  “เรือน ใหม่”  ซึ่ง ปลูก ใหม่ 
อา เออ น แต่ง งาน ก” บคุณ สิทธํ่  เก คุพัฅ  ใน กรง กระ โนน ผม รู้สึก 
วว่ คุณ ขู่] มี ความ สนิท สนม ก็!) คน ไข้ ของ ท่าน ดี จริง  ๆ และ ดู เหมือน 
จะ สนิท สนม กบ ครอบ กริว ของ คน ไข้ ต่วย  นอก จา กน น รู้สึก ว่า 

ท่าน จะ รีกษ าท่ง ครอบ กร” ว และ รุ่น ลูก รุ่น หลาน ต่อ มา อีก ควย 

มี หลาย ค รง ใน ชีวิฅ ของ ผม เมื่อ คอน โฅเ บน ผู้' ใหญ่ แล* ว ได้ พบปะ 
กบ บุคคล บาง คน  บาง ท่าน ก็ เบน อาจารย์ ของ ผม เอง  บาง ท่าน 
ก็เบ็่ น เพื่อน ร่วม ส ถา บน, การ ศึกษา ก็ น บาง ท่าน ก็เบ็่ นผ้ริ บพื่ง คำ 
บรรยาย ของ ผม  ทท่น เหล่า นน ไค้ มาบอก ผม ว่า คุณ พ่อ ของ ท่าน 
และ ฅ' ว ของ ท่าน เกย เบ็่น กน ไข้ ของ คุณ ขู่] ของ ผม  บาง ท่าน ก็ บอก 
ว่า คุณ ขู่] ของ ผม เบ็่น คน ทำ คลอ ค ให้ ฅว ท่าน น1 นเกิ ลฃํ้น มา เอง ก็มี 

ใน บรรดา คน ไข้ท่ มาร”' ก็ษา ก บคุณ ขู่]- นน  มี กรณี ที่ ประ ทบ 
อยุ่ใ นความ ทรง จำ ของ ผม อย่าง แนบ แนน อยู่ กรณี หนึ่ง  เบน คน ไข้ 
หญิง อายุ ประมาณ  ๒๒  บี1  ญาติ พา มา หา คุณ ขู่]  คน' ไข้' นึ่ นรี อง 
ครวญ คราง ลวย ความ เจ็บ ปวด  เ!) นพ” ก ๆ พร อม ท1 ง เอา มือ กม 
กรง คอ อยู่ กลอก เวลา  คอน น นผม อายุ ประมาณ  ๔- ๕ ข ว!) 
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เห น แปลก ที คน โด เบน ผู้ใหญ่ แล2 วร ไ) ง ไห้ จึง สนใจ ดู  คุณ!] ผม ก็ 
ฅรว จดู สก ครู่ หนึ่ง  ก็ร ไง เรียก คุณ แม่ ผม ให้ ไป ช่วย ดู ควย  ผม ก็ 
เลย ดาม ไป ดู ควย ได้ เห น- ว' า คอ ของ ผู้หญิง ค!! นึ่เบ็่ น ผี1 บวม โต  แต่ 
ปาก แผล เบล แล2 วสี ขาว  ๆ คุณ!] ถาม คุณ แม่ ผม ว่า  เห็น อะไร 

ขาว  ๆ กระ คุก กระ คิก น่า น' ไหม  มิ น อะไร กน  คุณ แม่ ของ ผม คู 
อยู่ ปบ หนึ่ง กรอง ลํน ว่า  “หนอน ค่ะ คุณ! เา”  คุณ มู่] ผม จึง หยอด ยา 
ลง ไป ใน แผล หนอน ก็ ด้น แล ไอ อก มาก ไย่ บยํบ หลาย คิว  คุณ มู่] ก 
เอา ปาก คีบ  ๆ คิว ห' นอนออก มา ที ละ คิว  ผม ยืน ดู อยู่ ได้ หน่อ ยก 
หนา มืด เบน ลม ไป  พอ รู้สึก คิว ขน มา ก็ พบ ว่า คิว เอง กำ ลํง คม 

แอมโมเนีย ที คุณ แม่ มา รอ ไว้ ฅรง จมูก  ผม จึง รู้จึก แผล ทีมีห นอน 
ขึนใ นคร ง นนเ บน ค รง แรก  และ ได้ รู้จ้ก การ เบ็่น ลม จาก ประ ส พ- 
กา รณ์ข อง ฅวเ อง เบ็่น ค รง แรก อีก คว่ย 

ใน ระหว่าง สงคราม โลก ครํ้ง ที่  ๒ กรุงเทพ ถูก โจม ดี ทาง 

อากาศ ควย การท ง ลูก ระเบิด  คน กรุงเทพ ส่วน มาก ก็ อพยพ หลบ 
ภ ไ.! ไป อย่ ต่าง จึง หวด  บาน คุณ!] คุณ ย่า ก อพยพ ไป อย่ที่ ปาก เกรด 

"..๙'.. V .“1  ไ 'ย่.  1'  1,.. ป,  ,ข๙ 8 1. 

อนเ บนบาน เด ม ของ ทง คุณ ปู และ คุณ ยา  และ ท ปาก เกรด น คุณ ปู 
ก็ ได้ รไเ ษา คน ไข้ ควย  การ ริก ษาฃ อง คุณ บู่เนํ้ นม่ก จะ คิด ค่า รี กษา 
ค่า ยา ฅาม 1 ฐานะ ของ คน ไข้  ค, งน นคุณ ขู่]' จึง เบ็่น ที่ ริก ของ คน ท ว่ไป 
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โดย เฉพาะ อย่าง ยง ที ปาก เกร็ด บาน เดิม นึ่กิ ย่อม มี คน ที่มี ราย ได้ 
นอ ยอ ยู่เ บ่น ส่วน มาก  และ ใน เมื่อ คุณ บู่แ บ่น หมอ ใจ ดี ด้วย  และ 
เบน คน พืน เพ คง เดิม ของ ปาก เกร็ด ควย  ก ย่อม จะเ บ่น ที่ร่ก ของ 
คน ปาก เกร็ด อยู่ ทีวไ ปเ บ่น ธรรมดา อยู่ เอง 


ผม อด ไม่ ได้ ที จะ มอง ชีวิฅ คน เหมือน หนึ่ง ชีวิฅ ของ ฅํวิเ อก 
ใน นวนิ ยาย หรือ ใน ล กร  ฉะ นึ่นจึ งอด มี ความ เห็น อก เห็น ใจ  และ 
คอย เอาใจ ช่วย ต่อ คน ทุก กน ซึ่ง ต่าง ก็เบ่ นด้ว เอก ใน เรื่อง ของ ด้ๆ 
เองอยู่ ดว ย ด้น ที่งนิ น 


ผม เผา มอง และ ศึกษา ชี วิด ของ คุณ ทีคุณ ย่า ด้วย ความ ป ระ- 
บบใจ  และ ระทึก ใจ  ส่ง ที่ ผม มอง เห็น กือชี วิด ร็กฃ อง หนุ่ม สาว 
คู่ หนึง ที ถือ กำเนิด จาก พืน เพ ที ใกล้ ด้น แถบ ปาก เกร็ด  ผาย ชาย 

หนา ฅาเ กล ยง เกลา หลอ เหลา พอ สมควร  เบน บฅร ของ พอ คา 

เชือ จีน ธรรมดา คน หนึ่ง  แฅ่ หนุ่ม นึ่อย ผ้นึ่เ บ่น คน ใ ผ่คและ ข ด้น 
หม่น เพียร จน สามารถ เรียน สำเร็จ เบ่น นาย แพทย์ ได้ ใน ที่ สุด  ส่วน 
ผาย หญิง ก็เ บ่น ลูก สาว คน สวย ของ คหบดี ที่นํ 1 1 ว่า ม่น กง แห่ง ย่าน 
ปาก เกร็ด  ฑงส อง ผาย คง จะ ได้ มี โอกาส ได้ พบ ได้ เห็น ด้น ฎ ย่ด้ๅ ง 
และ ก คง' จะ มี ความ พอ ฅา และ พอ ใจ ของ ด้ น, และ ด้น อยุ่  แต่ ได้ เกิด 
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มี อุปสรรค มา ฃคฃ วาง ทำ ให้ฅ อง พราก จาก ก่น ใน ระยะ แรก  แล ว 
ใน ที่สุค ก็ ได้ ผ่า นพ ไ 4 อุปสรรค และ ได้ แต่ง งาน กไแ บน ที่ เรียบ รอย 
ซีวิฅ สมรส ใน ระยะ แรก ก็ ต่อ ง ใช้ ความ อด ทน เบ็่ นอ ย่าง มาก  ต่อ ง 
เช่า บาน  อยู่ แถว  ว* ค ม ห ร รณ  พา  ราม  แต่  เนื่อง  ด้วย  ความ  เบ็่น 

แม่ บาน แม่ เรือน ที่คีพ รี อม ทํ้งรู้ จโ!  เก็บ  หอม  ออม  ริบ  และ ร้จํก หา 
ผล ประโยชน์ ของ ผ่าย หญิง  ประกอบ กิ บ ใน ระยะ ต่อ มา ผ่าย หญิง 
ได้ รีบ มรดก ใน ฐานะ ส่วน ต่ว ของ ฅ* ว เอง มา ก่อน  ใหญ่  กิอน หนื่ง 
จึง สามารถ ซอ ที่ ปลูก บาน ที่ ถนน ข ๆว สาร ได้  พร' อม ทงมี เงิน เหลือ 
สำ หริ บ ซอ ทรี พ! ย์ศิน อย่าง อื่น อีก ด้วย  จึง ทำ ให้ ฐานะ ของ หนุ่ม สาว 
คู่ นื่เรี มฅ งฅน ด้วย ดี  และ ไค้ มี ลูก เต่า ด้วย กิน ถึง  ๑๒  คน  ทรี พย์ 
สิน ต่าง  ๆ ก็ เพ ม พูน ยึ๋ง ขน ไป อีก  ลูก ทุก กน ต่าง ก ได้ รีบ การ ศึกษา 
เบน อย่าง ดี  มี งาน ทำ แ ละมี ครอบ กร* ว เบน หล* ณบ็่น ฐาน อย่าง เบน 
บก แผ่น ทุก กน  ใน ที่ สุด ชีวิต ของ ด้วเ อก คู่ น ก็ จบ ลง  หลง จาก ได้ 
ใช้ ชีวิฅ อย่าง เบ็! นสุฃ ร่วม กิน ฅๆม สมควร มาฅ ลอด ช่วง ชีวิฅ อ ไ' เยา ว 
นาน ถึง ประมาณ  ๑0  บี1 

นื่คอ ภาพ ชีวิฅ ของ คุณ บู่ (คุณ ย่า ของ ผม ที่ ผม มอง เห็น  นอก 
จาก นื่นผ ม ย* ง, ได้ เผ่า ค และ เผา สิง เกฅ  ความ รี กิ  และ  ความ ส* ม พ ไเธ์ 
ระหว่าง คุณ รู่] และ คุณ ย่า ของ ผม ด้วย ความ ระทึก ใจ  เพราะ ท่าน 
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รไา กิน อย่าง จริง ใจ  ริก กไ 4 อย่าง ซึ่อฅ รง ต่อ กิน  แต่ แม้ กระ น น 

ก็ฅา ม ความ ริก ของ ท่าน ทงส อง เปรียบ เสมือน ทอง พา ทีบค บํง 

ควย เมฆ หมอก  จึง มี อาการ กรม พาก ริม ฝน อย่แ ทบ จะ คลอ ค เวลา 


และ คลอด ชีวิฅ ของ ผม ที่ ใกล้ ชิด กิ บคุณ ขู่]  คุณ  ย่า  ของ  ผม  ค ใ ง แต่ ผม 
ยง เบน เดก  ๆ เรื่อย มา  ผม ไม' ต่อย จะ ไค้ เห็น คุณ ขู่] กบ คุณ ย่า ของ 
ผม คุย กนก ระ หนุ งก ระ หนิง  หรือ แหย่ เล้า กิน โดย ค รง เลย  ถา หาก 
จะ มก มก จะ พูด ผ่าน ผม ไป ให้ อีก ท่าน หนึ่ง ทีนึง อยู่ ใกล้  คุ  ไค้ ยิน 
ควย เท่า นน  ■และ ใม่มี ผม ก็ ทำ เบน ไม' รู้ ไม่ ชแต่ กอด นึก ขำ อยู่ ใน ใจ 
ไม่ ไค้ เลย  ผม รู้สึก ว่า คุณ ย่า ของ ผม ค่อน ขำ ง จะ ฃหล้ น ไส้ คุณ ขู่] 

ของ ผม อยู่ บ่อย  ๆ และ มํก จะ อด เหน็บ แนม อยู่ ไม่ ค่อย ไค้  ถา วน ใด 
คุณ ย่า ของ ผม เบค รายการ บ่น ว่า ลูก คน ไหน ขน มา แล้ ๆมีใ กร ไป ชิด 
ใจ หรือ ล้ว กิเลส ท่าน แถม เพ ม เติม ดวย แล้ว ละ ล้ก  ก็ จะ เกิด การ 

บน วา แบบ มาราธอน ขึนอ ยาง ยด ยาว  แล วล้ก จะ ไป ชุบ ลง ดๆย การ 


ขุด เรือง มา บ่น ว่า คุณ รู่] ของ ผม ใน ทาย ที- สุด ชุน ไค้  ผม ม ก' จะ อด 

ประหลาด ใจ ของ ผม อยู่ คน เคียว ไม่ ได้ ว่า  คุณ ย่า ของ ผม นี่ ช่าง 

มก วาม สามารถ ใน การ หา เรือง มา ห ล้น ไส้ คุณ บ่ เข ฎงผ มฎย่ ได้ ด 
เวลา ที่ เคียว  และ ล วน แล้ว แค' เบน เรื่อง เล็ก  ๆ น ถูย  คุ  และ เรื่อง หึง 
ลม  ๆ แลง  ๆ ทงน น นาน  ๆ ผม จึง จะ ไค้ เห็น คุณ ขู่] คุณ ย่า พูด 

ปรก ษา หา รอ เบน งาน เบน การ สก กรง หนึง 'ขึง ส' ๆ' แ มาก ชุ*; ล้เน 
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เรือง งาน บุญ งาน กุศล  และ คุณ!] คุณ ย่า ก็' ร่วม?' ไน, ทำ งาน บุญ งาน 
กุศล บ่อย เสีย จริง  ๆ ผม ส ง เกด ดู' ว่า คุณ ขู่] ก* บ คุณ ย่า ก็ อยาก คุย ท, น 

เหมือน ก้น  แต่ รู้สึก ค วน หลง ของ เมฆ หมอก จาก วน ก้อน มํก จะ 

มา คอย กน เอา ไว้ อยู่ ละ กระ มืง  ฉะ น" น เวลา ผม ไป หา ท่าน  ผม จะ 
ท V เม่รู้ ไม ชคุย ก้บ ท่าน โน นแลว โยง มา ถาม ท่าน น ควย เรื่อง นํ้น บาง 
เรื่อง นบ พี่ ง ซึ่ง เบ็น เรื่อง ที่ทพี่ นท่ง สอง รู้ และ สนใจ อยู่ ด พี่) ยก, นอ ยู่ 
แล ว เซ่น  เรื่อง เก่า  ๆ บ่าง  เรื่อง ของ ญาติ พี่ นอง ที่ ผม ไม่ ค่อย 

รู้ จไา ป้า ง หรือ เรื่อง ที่ว้ด น8 นวด น บาง อะไร ทำนอง น คุณ ขู่] กบ 

คุณ ย่า ก็ จะ ไค้ คุย ก้น ผ่าน ฅพี่ ผม ทำ ให้ บรรยากาศ สด ใส ขน  คุณ ขู่] 
จึง มีก้ จะ แอบ บอก ผม ว่า  แก้ ว้มา อีก นะ  มา คุยก้ บ เขา เรื่อง น1 น 

เรื่อง น หน่อย  ส่วน มาก ผม ม" ก จะ ไป หา คุณ ขู่] คุณ ย่า ฅอน หยุด พํก 

กลาง ก้น  โดย ให้ เด็ก ริบ ใช้ ไป ซึ่อ อา ทารก ลาง ก้น ที่ หน พี่ ป้าน มา 

ให้ ผมนํ่ งริบ ประ ทาน ฅรง หนา คุณ ย่า บน ระ เบี ยง ท วาง หน พี่ ป้าน 
ส่วน คุณ ขู่] จะ ริบ ประทาน ซ่า ว สำ ริบ  โดย ท่าน จะ ชวน ผม ริบ ประ 

ทาน ด็ว่ ย ทุก กรง ที่ ใ 3 ๆ ที่ ผม ก็ ปฏิเสธ อยู่ ทุก ครื่ง  เพราะ ผม ชอบ 
ริบ  ประทาน ก้ว  ย เดี๋ยว ดอน กลาง ก้น มากกว่า ริบ ประ ทาน ซ่า ว 
สำ ห ร1 บ คุณ ย่าน1 น' ท่าน' จะ มี เวลา ริบ ประทาน ของ ท่าน โดย เฉพาะ 
และ มี อาหาร โดย เฉพาะ ของ ท่าน เพียง อย่าง  ๒ อย่าง  ซึ่ง เบน 
อาหาร ที่ ท่าน ชอบ และ เด รี ยม เอา ไว้ ล่วง หนา แล ว 
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ที บา น ถนน' ขาว สาร คอ นที ฑง คุณ!] และ คุณ ย่า ยี เงมี ซี ; วิด อยู่ 
น น เบน บา นที มี บรรยากาศ แปลก มาก คือ เบน ความ อึม ครึ ม อย่ 
[น ทาม กลาง ของ ความ รก  มี ความ สาม* คคีข อง ครอบ ครัว อ ย' ควบ 
คู่ กบ การ ทะเลาะ เบาะ แวง ของ พ๊น่ อง เบน คู่  ๆ อยู่ คลอ ค เวลา 
เคียว คนนี โกรธ กบ คน โนน  คน โนน ผิด ใจ ก* บก นนํ้  โกรธ ก* น 
แล วก ดก น และ เรา กร กก น สาม* กคี กน  ครอบ ครึ' วก เบ็1 น บึก 


แผ่น อยู่ ได้ คลอด เวลา 


แม้ แค่ เมือ ค่าง คน ค่าง แยก ครอบ ครัว ไป 


แล วก คาม  คาง กิจ ะ แวะ มา เยี ยม มา เยียน คุณ!] คุณ ย่า ก่น อย่าง ลม่ๅ 
เสมอ  พอ ถึง เวลา ทำ บุญ ที่ บา นที ไร  หรือ มี กิจกรรม ร่วม ก่น ครา 
ใด  เรา ก็ มาก* นพ รึ่บพ รบ แน่น บาน! ป หมด  เหมือน กิ' บ บรรยากาศ 
เมือ ค ร* ง พวก เรา เบน เดก  ๆ กน ใหม่  คือ บรรยากาศ ที อบ อ' น แค่ 
แสน จะ เอะอะ  เพราะ ลูก  ๆ คุณ รู่] คุณ ย่า แค่ ละ คน  ด้อ  ! รวม 
ฑงฅ ว ผม ซึง เบน หลาน ควย  ล วน แลํว แค่มี เสียง ดง ขนาด วิทยุ แป ค 
หลอด ควย กิน ทงน น และ ค่าง ก็ ชอบ พูด มาก กว่า ชอบ พง กิน เสีย 
ด้วย  คือ เมื่อ ถึง ตอน บท พง พวก เรา ก็ ม* โ ไจ ะ ส* กิ แค่ พง กิน เทํๅ น่น่ 


พอ อด ใจ พง เสร็จ ก็ จะ พูด เรื่อง ของ ด้วค่ อ ไป โดย ทํนที  สำ ห ร* บด, ๆ 
ผม เอง นน ถูก คง สมญา ว่า  “ปรัชญา โลก แดก”  เพราะ ผม มืฦชุ ะ 
ค่งด้ วเบ็่ นผู้ ฅํดสิ นความ ถูก กวา ม ผิด ของ การ ถก เถียง กิ' น ทุก กรณี 
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โดย มก จะ แก' อธิบาย ควย เห ฅคว ย ผล และ หล* ก การ ต่าง  ๆ มา ประ- 
กอบ  ซึ่ง คุณ!] มิ ก' จะ น,1 ง พง อยู่ อย่าง เงียบ  ๆ และ พอ จบ การ 

อภิปราย กน แลว์  ท่าน จะ มา พู ค สรุป กบ ผม ว่า ที่ ถก ที่ ควร น่า จะ 

เบน อย่าง ไร  ทำ ให้ ผม ได้ ช่อ คิด ดี  ๆ เสมอ มา 

เมื่อ ก่อน โนน เวลา ดอน เที่ยง ลัก จะ มี ลูก  หรือ หลาน เบ็่น ขา 
ประจำ มา แวะ เยี่ยม คุณ ปู คุณ ย่า เบน ยุค  ๆ เช่น ใน ช่วง ระยะ หนึ่ง 
อา เออ นก ไม่ คุณ สิทธ  (เกด ลัด)  ลัก จะ มา ประจำ  โดย เฉพาะ คุณ 
สิทธํ่ น1 นม ไา จะ มา คุย ถึง ฅว เลข เด็ด  ๆ ที่ จะ ออก งวด ต่อ ไป ให้ คุณ ปู 
ซิก ถาม เพราะ คุณ สิทธิ้ เบน' นํโเ โหราศาสตร์ ประเภท ทาย เลข ล๊อฅ 
เต่อ รี่ โดย อาลัย การ โก จร ของดวง ดาว ต่าง  ๆ เบ็่น หลัก  ใน ช่วง 

ระยะ อื่นๆ  อา จินฅ์ ลับ อา เล็ก  (นาง วินืย  สุนทร สี มะ)  ก็ มา สำ หลับ 
อา ทาน  (ธีร ะลัล ย์  สุวรรณ ประเสริฐ)  และ อา อวบ ลับ คุณ จินดา 
(กล จรีย์  สุนทร สี มะ)  นึ่น ลัก จะ มา บ่อย หน่อย  และ นาน  ๆ 
อา เอิบ จึง จะ มา ลัก ค รง หนึ่ง  นอก จาก ลูก  ๆ แลัว หลาน  ๆ ก็หมํ่ น 
มา เยี่ยม ลัน หลาย กน  แต่ ที มา โดย ต่อ เนือง อยู่ นาน พอก วรก็ คือ พก 
(อิง สุนีย์  เก คุ ลัด)  นอก จา กน น อา  ๆ ของ ผม ลัก จะ ผลัด ลัน ส่ง 
ลูก หญิง ของ ลัว ดอน เด็ก  ๆ มา อยู่ ลับ คุณ ย่า โดย ผม ก็ ไม่ ทราบ ว่า 
โดย ควาน ริเรึ่ ม ของ คุณ ย่า  หรือ ของ คุณ อา ของ ผม หรือ อย่าง ไร 
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เซน  ค รง หนึง แ!] ว (ธน คิริ  ว.  เพียร ทิพย์  นอง สาว ของ ผม เอง) 
เคย มา อยู่ ปรน นิ บํฅ คุณ ย่า  บาง ครํ้ง ก็ กุ๊ก ดา  (เบญจมาศ  มอญ- 
โพ พาน  ลูก สาว ของ อา ออ)  ก มา อยู่  สำ หริ บอ๊ อด  (รอย  เอก 
หญิง อุษา ลูก ของ อา อวบ)  ก บอน  (ลูก ชาย ชอง หมอ เรณู)  นํ้น 

คุณ รู่] คุณ ย่า เลย งม าฅอ น เลก  ๆ เพราะ อา อวบ ดอง ไป เบ็1 นทฅ ที่ 

อินเดีย  และ หมอ เรณู กบ หมอ จ๋อ ง (นาย แพทย์ วิ เลิศ  วิ ช ยา- 

น น ท)  ดอง ไป เรียน และ ทำ งาน ที่ อเมริกา  สง ที่ น่า สํงเ กด อย่าง 
หนึ่ง ก็ คือ หลาน สาว ของ คุณ รู่] คุณ ย่า คน ใด กีแล ณเฅ่ ฤา สามารถ มา 
อยู่ ริบ ใช้ คุณ ย่า ไค้ แล ว ละ ก๊อ  ดอง ถือ ว่า หลาน กน น น ดอง มิ, ความ 
สามารถ พิเศษ พอ สมควร ท เด ยว  เพราะ คุณ, ย่า ของ ผม เบ็} น ยอด 

นิ' ก ผก อบรม จริง  ๆ ใคร ก็ฅา มก่า ไม่ เก่ง จริง แก่' วจะ ไม่ สามารถ อยู่ 
กบ คุณ ย่า ของ ผม ได้ หรอก  เพราะ ถา ไม่ ถูก คุณ ย่า ไล่ กสํบ ก็ จะ ดอง 
หนี กลบ บาน เอง ทํ้งนึ่ น สทํห ร ไง คุณแม' ของ ผม น ะ นฅํอ งน ไย ว่า เบน 
ผู้ที่ ได้ ริบ ประกาศ นียบํ ดร  เกีย, รฅินิ ยม อํ ใ แด ไ ง หนึ่ง ที เดียว  เพราะ 
คุณ แม่ เข ไ มา อยู่ ใน บ ไน คุณ รู่] คุณ ย่า ใ น^า นะ ของ ลูก สะใภ้ ที่ คุณ ย่า 
ไม่ ดอง การ ให้ คุณ พ่อ ของ ผม แต่ง งาน ด้วย  แต่ คุณ แม่ ชอง ผม ได้ 


ใช้ ความ อด ทน และ สามารถ ชนะ นา ใจ ของ คุณ ย่า ได้ อย่าง สน เชิ ง 
ใน ที่ สุด 
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ลูก  ๆ ของ คุณ ใ] คุณ ย่า แต่ ละ คน ก็มีค วาม สามารถ และ บท- 
บาท [น การ ปรน นิบํฅ คุณ!] คุณ ย่ๆแ ฅกฅ่ างกํ นอ อก ไป  เช่น  หมอ 
ประ' วิ ทย์กี บ หมอ เรณู  นว เนื่อง จาก เบ็่น หมอ จึง เบ็่น ผาย ดูแล ใน 
การ รก ษาพ ยา บาล  โดย มี พยาบาล ผู้ ช่วย ที่ สำ ค” ญก็ คือ อา อวบ 

คุณ จินดา และ อา ทาน เบ็่ นต่น  อา ช ไ) มงคล  (ถึง แก่ กรรม แล ว) 

เบ็่น ผู้มีค วาม สามารถ ใน การ ประกอบ อาหาร' จึง มี โ! จะ เบ็่น ผู้ คอย ดู 
แล เกีย วก' บ กีบ ขำ ว กีบ ปลา  แล ะผู้ที่ เบน กอง กำ ลิ งอ”! เส0 ากญ ที่ ยิน 
ดี' ร บ ใช้ ใน, ทุก รู ป แบบ  และ ม* โ)' จะ มา ต่าง และ เผา ดูแล ท่าน ถนน 

ขำ วสา ร ใน ยาม วิ กฤฅิ อยู่ เสมอ ก็ คือ อา ออ  แม้ แต่ ใน บ จจุ ท่ นนื่ผู้ ที่ 
อยู่ ดูแล บาน ถนน ขำ วสา ร ของ เรา อยู่ ใน ขณะ นื่ก็คื อชา ฅิลูก ชาย 
ของ อา ออก* บ ครอบ ครํว ของ เขา 


พูด ถึงฅ รง นื่แสํ วอด ไม่ ได้ ที่  จะ  กล่าว  ว่า  คุณ ขู่] ซอง  ผม ท่าน 
เบ็1 น พรหม ของ ลูก หลาน จริง  ๆ ท่าน จะ คอย แอบ ช่วย เหลือ แก่ 

ลกแ ละ หลาน' ที่ ขาด แคลน อย่เ สมอ โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง ใน เรื่อง การ 

๘}  I 0^  1๘)  1๐ 


ศก ษาฃ อง  หลาน  ๆ เห ลาน น และ การ ซวย เหลอ  ของ ทาน จะ ทา 
เงียบ  ๆ ไม่ ให้ ใคร รู้  แต่ ที่ ผม ไป เที่ยว แอบ รู้ มาน1 นก็ เพราะ ผม 

ชอบ ทุยกํ บคน นื่นค นนํ้  กีบ เด็ก  ๆ บาง  กีบ กน ริบ ใช้ บาง ฉะ น ว, 
ผม' จึง ปี ขอ มูล ที'' ไม่ เบื่ด  เผย อยู่ มาก  พอ  สม  ควร เพื่อ ที่  คุณ ขู่] จะ ได้ มี 
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อ และ ท 


สฅา งค์ สำ หรบ คอย ช่วย เหลือ ลูก  ๆ หลาน  ๆ ใน ยาม จำ เบ็น  คุณ 
ปูม ไไ จะ เอา เงิน เที่ยว ซุก ไว้ฅ รง ณ์นป างฅ รง นึ่ปา งอ ยู่ เส ม 
ซึ่ง คุณ ปู ชอบ ไป ซุก ที่ สุด เาคื อใฅ้ พระ พุทธ รูป บูชา  เรียก ว่า เอา 

เงิน ไป ฝาก พระ ไว้น์ น แหละ  ผม ทราบ เรื่อ งนึ่ก็ เพราะ กน ริบ ใช้ 


ป ทำ ความ สะอาด ห องของ ค ณ!] มา เล่า ให้ ผม พง 


า ข 


ผม ขอ เล่า ถึง ความ ส* ม่พํน ธ์ใน เรื่อง ความ ริก ระหว่าง คุณ รู่] 
ก* บ คุณ ย่า ฅ่ออี กสํ ก เล็ก นอ ย เพราะ มี เรื่อง ที่ น่า จะ กล่าว ถึง ที่ แสดง 

ถึง ความ' รก ที่ ท่าน' ท ง สอง มีฅ่อ กิ! เ แด่ ถูก บด ปง ไว้ ควย ภาร ฅ1 งแง่ 
ด งํ้ งอน แก' กน และ ก* น อยู่ เสมอ 


ผม จด จำ เหฅ การณ์ วน หนึ่ง ราว  ๆ ใน บี1  พ. ศ.  2492  ได้ ดี 
วน น1 นคุณ ปู คุณ ย่า นิมนต์ ท่าน อาจารย์ สำเนียง มาฉํ นที่ ปาน  ผม 

ได้ ยิน กิฅฅิ ศไ พีท์ เกี่ยว กบ ท่ าน อาจารย์ สำเนียง ไว้ ก่อน ว่า ท่าน เบ็่น 

สก ศิษย์ ของ ท่าน อาจารย์ สำ ค* ญ องค์ หนึ่ง ซึ่ง ผม จำ ชื่อ ไม่ ได้  และ 


ข 

ไม่ อยาก จะ ไป คน ควที่ มา เขียน ให้ สมบูรณ์ ใน ขอ เขียน นึ่  เพราะ 

ผม ถือ ว่า เบ็่น การ เล่า เรื่อง คุณ ปู ของ ผม จาก ความ ทรง จำ ของ ผม แด่ 
เพียง อย่าง เดียว เท่า นน  ท่าน อาจารย์ สำเนียง นีเบ็่ น องค์ เดียว กบ 
ท่าน อาจารย์ สำเนียง ที่ กำ สํงต์ งอ ยู่ ใน ขณะ นึ่ในี น เอง  ฅอน น8 นผม 
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ทราบ ว่า ท่าน ลา มารถ เชิญ ให้ อาจารย์ ใหญ่ ของ ท่าน มา เขา ทรง ท่าน 
ฅ้  ผม จึง ขน ไป สง เกฅ การณ์ อยู่ ควย  คุณ รู่] ไค้ นิ มนค์ ท่าน อาจารย์ 
สำเนียง, ให้ บริกรรม' ใน, ห้อง พระ พวก เรา ก็ นิ ง ด รัก พก หนึ่ง 

ปรากฏ ว่า ฅวฃ อง ท่าน อาจารย์ สำเนียง ที่นํง ขด สมาธิ  พนม มือ  หลบ 
ฅา อยู่ น V เด้รั น คลอน อย่าง แรง  แล วหนิ าฅา ของ ท่าน ก็ บูด เบย ว 
ด เหี่ยว ย่นเ 'ชน แบบ คน แก1  และ เสียง พูด ก็เบ็๋ น เสียง คน แก' แสดง 
ว่า ท่าน อาจารย์ ใหญ่ ของ ท่าน อาจารย์ สำเนียง มา เขา ทรง แล ว ท่าน 
อาจารย์ ใหญ่ ได้ พูด ขํ้น ว่า บาน นึ่ดี อยู่ ใน ศีล ใน ธรรม  พ่อ บาน แม่ 
บาน ก็รํก การทำ บุญ การ กุศล ดี อยู่  แด่  ทำไม จึง ไม่ รัก ใคร่ ปอง ดอง 

ให้ เกิด สาม” คดี ธรรม รัน นะ  ปรากฏ ว่า คุณ รู่] ของ ผม ซึ่ง กำ รัง พนม 
มือ พง อยู่ ถึง รับ รรั) ง ไห้ อย่าง ไม่ คิด จะ บด บง ซ่อน เรน เลย  คุณ ย่า 
ของ ผม ก็ เช่น รัน  เชื่อ ว่า เหตุการณ์ รัน นคง ทำ ให้ คุณ รู่] และ คุณ ย่า 
ของ ผม อ่อน เขา หา รัน มาก ย์ง ขน เบน แน่ 


ท่าน อาจารย์ ใหญ่ ได้ 


บอก ให้ คุณ รู่] คุณ ย่า ทราบ รัว ยวด่ พระ ธาตุ ไค้ เสด็จ มา เพ่ม ใน ห้อง 
พระ นึ่  คุณ รู่] ได้ ไปเ บิ1 ค เจดีย์ งา ที่ ครอบ พระ ธาตุ ไว้ ออ ท ผม จึง 
ได้ โอกาส ได้ เห็น พระ ธาตุ เบ็่น คห็ง แรก ใน รัน น1 น ดอน ท่าน 

อาจารย์ ใหญ่ จะ ออก จากร่าง ทรง ของ ท่าน อาจารย์ สำเนียง ท่าน ได้ 


I 
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หงาย หลง พลึ่ง ลง ไป ท่งดํ วิ  เคราะห์ ดี ที่ คุณ อา ของ ผม คน หนึ่ง ผม 
จำ ไม่ ไค้ ว่า อา อะไร คอย ระ ว" งฅวิ อยู่ แล ว ท่าน อาจารย์ สำ เนย ง จึง 
หงาย หล" ง ลง ในฅ "ก ของ อา ของ ผม คน น น ท่งน เพราะ ลูก ศิษย์ ของ 
ท่าน อาจารย์ สำเนียง ที่ มา ควย ไค้ เตือน ให้ เรา คอย ระ วิง ไว้ ก่อน ล่วง 
หนี าแต วิ 

เหตุการณ์ อีก วิ น หนึ่ง ที่ น่า ประ ทบ ใจ แก' ลูก  ๆ หลาน  ๆ 
มา กก คือ ดอน ที่ คุณ ย่า เจ็บ หน" ก ใกล้ จะ คาย อยู่ แล วิ  และ วิ น หนึ่ง 

คุณ ย่า ก็ เกิด ห" ว ใจ หยุด เคน  คอน' น* น คุณ รู่] ไค้ ร อง' ไห้ และ เผา ให้ 

สฅิ คุณ ย่า พร' อ มฑ ง' ขอ อโหสิกรรม แก1 ก่น  เหตุการณ์ ฅอน นึ่นส ราง 
ความ ระทึก ใจ ให้ แก' ลูก  ๆ หลาน  ๆ เบน อย่าง มาก  แค่ ใน ที่ สด 
ห" ว ใจ คุณ ย่า ก็ เคน ขน มา อีก  และ อาการ ก็ กลบ ลี ขน  และ คุณ ย่า 
ก็ ไค้ ดำรง ชีพอยู่ ค่อม าอีก นาน พอ สมควร ที เคียว 

คุณ รู่] และ คุณ ย่า มี ลูก  ๑๒  คน  ซึง ค่า งก ไป มี ลูก มี หลาน 
ต่อ ไป อีก มาก มาย หลาย คน  ค่าง ก็ แยก ครอบ ค รวิ กน ออก ไป  แค่ 
ว" นลี คืน ลี ลูก หลาน เหล่ านีก็ จะ มา หอม ล2 อม คุณ รู่] คุณ ย่า ที่ ท่าน ถนน 
ขาว สาร นี  โดย มี คุณ รู่] และ คุณ ย่า เบน ศูนย์ กลาง ของ จ ไาร วาฬ แห่ง 
ลูก หลาน เหล่ านึ่  และ ศูนย์ กลาง ที่ ประกอบ ควย ท ง คุณ รู่] และ คุณ ย่า 
นึ่ไค้ ก่อ ให้ เกิด คุลถ่ วง ก่น เบ็่น อย่า งคี  คือ มี ที่ ง พระ เดช' พระ คุณ 
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มีทง ความ รอน และ ความ เย็น  และ มีท ะ ง ไม้ แข็ง แตะ ไม้ นวม  ฉะ น5 น 
ณ์ง คุณ รู่] และ คุณ ย่า ไล้ ประกอบ ก้น, ทำ ให้ ระบบ จี กร วาฬ หมุน เวียน 
เปลี ยนไ ปอ ย่าง มี สภาพ สมดุล  และ สามารถ ยึด ลูก และ หลาน ทุก คน 
ให้ มี ความ รํกแ ละ ความ สาม คกี ก้น' ไว้' ไล้ ฅล อด เวลา  ไม่ มี เห ดุ 

การณ์ ใด  ๆ ที่ จะ มี การ เสีย ศูนย์ หรือ เกิด ความ ไม่ เบน ธรรม ขน ไล้ 
เลย  คุณ รู่] คุณ ย่า เปรียบ เสมือน คน ไม้ ใหญ่ อยู่ ริม สระ นา ก้น สงบ 
เงียบ  ยํงค วาม ร่ม เย็น ให้ แก่ บรรดา นก และ ปลา ค่าง  ๆ หรือ ลูก 
หลาน ที่งห ลาย ไล้ ดำรง ชีพอย่าง สงบ สุข 

และ แล ว เมื่อ วน คุณ ย่า สน กิ เปรียบ เสมือน ก่ง ไม้ ใหญ่ ไล้ ห” ก 
โครม ลง ไป ใน สระ นาน น ก่อ ให้ เกิด ความ ตระหนก และ ความ 

บน บวน ข็นแ ก' บรรดา นก ปลา หรือ ลูก หลาน ท1 ง หลาย  ฑํ้งนึ่ เพราะ 
เมื่อ สน คุณ ย่า  ศูนย์ กลาง ของ จี กร วาฬ กิ เริม เสีย ศูนย์  สมาชิก ของ 
จี กร วาฬ ครอบ กริว ชอง เรา กิ เริม แตก แยก ทาง ความ คิด  ก่อ ให้ 

เกิค ความ ล่น ค ลอน แด่ สา มํคคี ธรรม  ซึ่ง เคย มือ ย่าง แน่น แพน ใน 
ครอบ กริว ของ เรา ขน อย่าง นอ ย กิ, ใน' ช่วง ระยะ เวลา หนึ่ง 


ผม เคย ไล้ พง เรื่อง เล่า เบ็่น นิยาย อยู่ เรื่อง หนึ่ง ว่า ไล้ มีเศ รษเ 
พ่อ กไ คน จีน คน หนึ่ง ซึ่ง มี กวา มรื่า รวย มาก มี คฤหาสน์ มหึมา  แค่ 


ปรากฏ ว่า ครอบ คริว ของ เศร ษ เผ้น ไม่ มี ความ สุข เตย  ภรรยา 
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ของ เศรษฐี ได้ พูด ให้ เศรษฐี พง อยู่ เสมอ  ๆ ว่า เธอ อยาก เบน ภรรยา 
ของ คน จน  ๆ อย่าง เจ๊ก สวน ผก ที่ เช่า ที่คิน ขาง หลง ตึก ข องเ ศร ษ 3 
และ ปลูก ผก ขาย  เพราะ เจ๊ก สวน ผ* กนึ่ก้ บ ภรรยา ได้ ช่วย ก้น ทำ มา 


หา กิน  ดอน ดก กลาง คืน เจ๊ก สวน ผไา ก็สีช อ เล่น ไค้ ยิน เสีย งด* งไป ถึง 
ตึก ใหญ่  ทำ ให้ เมีย เศรษฐี แสน จะ สะ ก้อน ใจ เพราะ ก้ว เศรษฐี น* น 


ฅอง มี ชีวิฅ วุ่นวาย กบ ธุรกิจ  และ กบ ชีวิฅ กลาง คืน นอก บาน 

ปล่อย ให้ ภรรยา ก้อง ก้า เหว' ไม่ มี ความ สุข  เศรษฐี' ถูก เมีย บ่น ว่า 


หน* ก ๆ เข ไก บอก ก* บ เมีย ว่าฉ 'น จะ แก้ไข ให้  แล่ ว เศรษฐี ก็ เอา 

เงิน ไป ให้ เจ๊ก สวน ผํก ควย จำนวน เงิน ก้อน ใหญ่ ก้อน หนึ่ง  ต่อม ๆ 
ไม่ นาน น* ก ภรรยา เศรษฐี ก็ ไม, ได้ ยิน เสียง ซอ อีก เลย  แก้ว ต่อ จาก 
นน ไม่ นาน อีก เหมือน ก' นก็ ปรากฏ เสียง ทะเลาะ ก้น ระหว่าง ผ* ว เมีย 
ชาว สวน ผ กนึ่น ขน เกือบ ทุก' ก้น 


นิยาย เรื่อ งนึ่ สอน ให้ รู้ ว่า  เมื่อ ใด ก็ ดาม ก้า ปล่อย ให้ เรื่อง 

เงิน แทรก เข ไม าเ บ่น เรื่อง สำ ค ไซ ใน ครอบ ครว ใด  ครอบ ค รวน น 
ก็ จะ บ* ง เกิด การ บ่น บ่1 วน เพราะ เงิน เบ็่น่ เครื่อง ล่อ กิเลส ที่ ทำ ให้ คน 
เรา เกิด ความ โลภ  แก้ว ก็ก้ก จะ ชวน ให้ เกิด ความ หลง และ ความ 


โมโห ฉุน เฉียว ก้า หาก ไม่ ได้ เงิน หรือ ก้อง สูญ เสีย ส่วน ที่ ควร จะ ได้ 
ฉะ น ะ น เงิน จึง เบ่น เรื่อง ใหญ่ ที่ก้ก จะ ทำ ให้ พีนึ่ อง ก้อง แฅก แยก ก้น 
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เมื่อ ฅอน คุณ ย่า สัน นํ้น' ไค้ เกิด  ความ บน บ่1 วน ฃํ้น ใน  หมู่ ลูก 
หลาน ของ คุณ!] คุณ ย่า  เสมือน หนึ่ง คลื่น ที่ เกิด ขน จาก กี่ง ไม้ ใหญ่ 
ทีหไ าฅก ลง มา สู่ สระ นาที ง กล่าว แล ว และ กง ไม้ ทีนนึ่ ก็ คือ  พิน้ ย- 
ก ร รม ของ คุณ ย่า ที่พั สรร แบ่ง ทร้ พย์สิ นอน เบ็่น สิน ส่วน ฅํวข อง 
คุณ ย่า ให้ กบ ลูก และ หลาน อย่าง เหมาะ สม และ มี เห คุมี ผล  จน ผม 
ฅอง ไป กราบ แสดงก วาม เคารพ ใน ความ คิด  และ จิฅ ใจ ของ คุณ ย่า 
ฅ่อห นำ ศพ ของ คุณ ย่า ใน ที นที ที่ ได้ ทราบ เรื่อ งนึ่  ทํ้งํ้น โดย' ที่ ผม 

หา ได้ มี ส่วน ได้ รบ ผล ประโยชน์ แด่ อย่าง ใด ไม่  แด่ อย่าง ไร ก็ ดาม 
ใน พินํย กรรม นึ่หา ได้ ระบุ ถึง ส่วน ที่ คุณ ขู่] ควร จะ พึง ได้ แม้ แด่ ประ- 
การ ใด เลย  ฉะ นํน จึง ได้ เกิด มี การ ที วง ดิง ที! เขน ใน แง่ กฎหมาย ถึง 
สิทธิ ที่ สามี คือ คุณมู่ (ของ ผม จะ พึง ได้ เกิด ขน  และ ใน ที่ สุด กด อง 

มี การ แก้ไข การ จํด สรร แบ่ง แยก ทรํพ ย์สิน ดาม พินํย กรรม ฃํ้น ใหม่ 
จึง เบน เห ดุ ให้ เกิด ความ พอ ใจ และ ไม่ พอ ใจ ที น ขน, ใน หมู่ ผู้ที่มื ส่วน 


เกี่ยว ของ 


1 เล 


ก็ หา ใช่ ใคร อื่น ไม่ 


แด่ ด่าง ก็เบ็่ น ลูก และ หลาน 


คุณ ขู่] คุณ ย่า ที น์ทํ้ ง สน 

ผม เผา ค เผา พง  และ เผา สง เกด การ คลี คลาย ของ สถานะ- 
การณ์, ใน ครอบ คร้ว ของ เรา อย่า ง่ ใจ สน ฃวญ่ แขวน  เพราะ จิ กร วาฬ 
ของกรอบ ครัว ของ เรา ได้ เสีย ศูนย์’ ใป เ' มื่อคุ 1 ณย่' าสน  ทำ ให้ ศูนย์ 
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กลาง ของ' จ โ เร' วาฬ มี คุณ!] คน เคียว  ระบบ คัก ร วาฬ เริม เสีย สภาพ 
สม คล  เริม เกิด อาการ แกว่ง ไกว ขน ป้า ง เลก นอ ย ความ ไม่ พอ ใจ 
ระหว่าง คน' น1 น, กิ บ คน' น คน นึ่คับ คน โนน  และ คน น นก บคน นู้น 
เริม ก่อ คัว ขน  ความ ระแวง ว่า จะ มี การ ไค้ เปรียบ เสีย เปรียบ กน 

ก เริม ก่อ คัว ขน  แค่ เสร็จ แป้ว ก็ เหมือน คลื่น ใน สระ นาน น เมื่อ 
ฅอน ก็งไ ม้ฅก ลง มา ครํ้ง แรก ก็ บน บ่1 วน มาก  แค่ แป้ว ความ บน บวน 
ของ คลื่น น นก ค่อย  ๆ ลด คัว ลง ไป คาม ลำ คับ จน สงบ เงียบ ใน ที สุด 

ผม รู้สึก ยินดี เมน อย่าง ยึ๋งที่ เหตุการณ์ ไค้ ค่อย  ๆ คลี่ คลาย 
ไป ที  ละ นอ ย ๆ จน สงบ เงียบ ในทื่ สุด  ท่งนึ่ เพราะ พวก เรา ทุก คน 
ส่วน มา กก คัก จะ พอ ใจค่ อสุ ภาพ ที่ฅน มีฅน เบ็1 นอ ยู่ แป้ว  แค่ เมื่อ 

เกิด มี การ เปลี่ยน แปลง ก็ ทำ ให้ จิฅใ จที่ส งบ เงียบ น8 น แปร ป รวน ไป 
พป้! หนึ่ง แป้ว กก ลไา เป้า ที่ เดิม สู่ ความ สงบ เงียบ ใน ที่ สุด อีก ครํ้ง หนึ่ง 
ส่วน  ความ ควร ไม่ ควร  อย่าง  ใด น1 นคง  ปล่อย  ให้ เบ็่น  เรื่อง ขอ งก  ฏ- 
แห่ง กรรม เท่า นึ่นเ อง 

สีงที่ เบน ประ  คัก ษ์พ  ยาน ที่ ทำ  ให้  ผมคั ง เกิด ความ ยินดี  คั ง- 
ก ล่า วก็ คือ การ ร่วม มือ ร่วม ใจ ของ พวก เรา ใน งาน ศพฃ อง ตุถเ รู่]  ผม 
คัน ใจ ใน สาม ไาดี  ธรรม ของ พวก เรา เบ็่น อย่าง ยึ่ง ท8 งนึ่ โดย คัด เอา 
จุาก ความ อบอุ่น  และ ความ คัก ใคร่ สา คัก ดี ซอง พวก เรา ใน งาน นึ่ 


33 


บาน ของ เรา ที ถนน ขาว สาร เคย เบน ศูนย์ ร่วม ของ พี่ น่อง ลูก- 
หลาน  ซึง ต่าง ก็ เบน ลูก หลาน เหลน ของ คุณ ขู่] คุณ ย่า รัว ย รัน ที่ ง หมด 
โค ยมีคุ ณ!] และ คุณ ย่า เบ็่น ศูนย์ พ รัง ยึด โยง พี่นิ องของ เรา ไว้ คิว ย 
กน  เดี๋ยว น บาน ถนน ขาว สาร ไค้ สน สภาพ ความ เบน ศูนย์ กลาง 

ของ ครอบ ครัว ของ เรา ไป แล ว คุณ ขู่] คุณ ย่า ก็ ไค้ สน ไป แล ว อะไร 
เล่า จะ เบ็่น ศูนย์ กลาง  ที่ จะ ยึด โยง พวก เรา ไว้ คิว ย รัน  ผม คิด ว่า ก็ 
คง หนี คุณ ขู่] คุณ ย่า ไป ไม่ พน อีก นิ น แหละ 

ผม ห รัง เบ็่น อย่า งยึง ว่า  พวก เรา ทุก คน จะ ไค้ ถือ รัน มรณะ- 
กรรม ของ คุณ ขู่]  และ ของ คุณ ย่า  เบ็่น รัน ที่ ลูก หลาน เหลน ของ 
คุณ ขู่] คุณ ย่า ทุก คน จะ ไค้ มา ร่วม รัน ทำ บุญ อุทิศ ส' วน กุศล ให้ แก่ 
คุณ ขู่] และ คุณ ย่า และ ขอ ให้ ทุก คน ถือ ว่า รัน นิ เบน รัน รวม ญาติ ของ 
พวก เรา 

ผม ขอ เล่า เรื่อง ของ คุณ ขู่] ของ ผม สืบ ต่อ ไป อีก รัก หน่อย ใน 
ขน ปลาย ชีวิฅ ของ คุณ ขู่]  ท่าน ก็ รัง ป ฏิบ่ฅ ธรรม อยู่ อย่าง สมา เสมอ 
คอน ห ล่ง ผม ก็' ไค้' หน เขา ป ฏิบ่ฅ ธรรม รัว ย เมื่อ ผม ได้ ไป เรียน รู้ 

อะไร มา ก็ อด นึก ถึง คุณ ขู่] ไม่ ไค้  เมื่อ มี โอกาส พบ รับ คุณ ขู่] ผม ก็ จะ 
คุย รับ คุณ ขู่] ใน เรื่อง ธรรมะ รัน ที  และ ปรากฏ ว่า คุณ ขู่] ของ ผม ยิง 
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สามารถ สอน ธรรมะ ผม ไค้ เ!! น อย่าง ดีท่ง  ๆ ที่ ท่าน อายุ ถึง  ๙๕  บี1 
แล วก ฅาม อา หมอ ประ วิทย์ ได้ เล่า ให้ ผม พง ว่า  คุณ!] ยํง สามารถ 

สวด ธรรม จก รก!] ปวด นสูฅ ร พรือ มท่ง คำ แปล ได้ อย่าง แค ล1 ว 

คลอง ใน การทำ บุญ วโแ เกิด กรืง สุด ทํๅย ของ คุณ, 1) ที่ ปาน หมอ ประ- 
วิทย  ปรากฏ ว่า คุณ!] ได้ คุย โ โบ พระ สงฆ์ ที่ นิมนต์ มาฉํ นที่ บาน 

และ ทา นก ยง สามารถ คุย ถึง ขอ ธรรมะ  และ สวด คำ บาลี บาง เรื่อง 
1ด้ เก ง กว่า พระ สง ฆ เสีย อีก  นอก จาก นนิเ ใน เรื่อง หลีก ธรรม ด่าง  ๆ 
ทํเบ นหว ขอ หล ก ๆ เช่น  ปฏิจ สมุป ป บาท  เรื่อง องค์ ฌาณ 

หรอ เรือง โพ ชฌง ค เบน ต์นิ  ท่าน ยง จำ และ อธิบาย ให้ ผม พง ได้ 

เบน อย่าง ดี 


ค รง สุด ที่ ท้ย ที่ ผม พบและ พูด คุย ก บ คุณ, ปู ก็ เมื่อ ดอน คุณ ธู่แ ข' ๅ 
ร กษ าฅํว ที่ โรง พยาบาล ตำรวจ ครื่ง สุ ด ทำ ย ความ จริง ผม ดง อก ดง ใจ 
จะ ไป หา คุณ บู่]  เพื่อ จะ ไป คุย ให้ คุณ บู่ พง ถึง เรื่อง ที่ ผม ไปผึ 'ก สมาธิ 
ที่วํด สง  เวช โดย ฅะ ปจจ ะ ไป เล่า ให้ ท่าน พื่ง ว่า เขา ผก อย่าง ไร  มี ขน 
ดอน อย่าง ไร  แด่ ผม ได้ ผลํ ควํน ประ ก, นพ รุ่ง อยู่ เรื่อย มา จน พอ ทรๅ 1] 
ว่า คุณ บู่ เขา โรง พยาบาล จึง รีบ ไป เยี่ยม  และ ไป คุยกํ บ คุณ, บู่ ดาม ที่ 
ฅ ง ใจ  ปรากฏ ว่า คุณ บู่ ของ ผม ก็ยํง มี ความ จำ ใน เรื่อง ธรรมะ  เบ็่น 

อย่าง ดี  และ อาการ ก็ คู ดี  ผม เลย ย ไ) รู้ สึก เย็น' ใจ 
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ผม มาทราบ ข' าวม รณ กรรม ของ คุณ!! ตง แต่  หก  โมง เซา ของ 
วน ที่ ท่าน ถึง แก่ กรรม ไป แล วหนึ ง วน  โค ย คุณกี  (พ. ต. ท.  (ญ) 
ก สมา ภรรยา นาย แพทย์ ประ วิทย์ สุนทร สี มะ)  ได้ โทร ศพ ท มา แจง 
ให้ ผม ทราบ  ผม รู้สึก ฅก ใจ เพราะ นึก ไม่ ถึง ว่า ท่าน จะ สิน เรว หลง 
จาก' สภาพ การที่ ผม เห น ว่า ดี แล ว พอ ผม ทราบ เรือง ผม ก เขา สมาธิ 
และ แผ่ ส่วน กุศล ให้ คุณ!! ของ ผม โดย ทน ที  และ ผม เชือ ของ ผม 

เอง ว่า  คุณ ปู ของ ผม จะ ต่อ ง ไป สู่ สุข คติ ภูมิ  และ อย่าง นอ ยก ยง ถึง 
ชน พรหม  เพราะ คุณ!! ได้ บำ เพ ญ เพียง ป ฏิบฅ ธรรม มา แทบ จะ 

ดล อด สีวิฅ ของ ท่าน  แต่ แม้ กระ น นก ดาม ขอ ให้ พวก เรา ไต สว ต" 
มนฅ์ ภาวนา ขอ ให้ กุศล ผล บุญ ของ คุณ ปูที ไต้ ศร ะทำ ไว เบน อยา ง มาก 
และ คุณ พระ ศรี รด น ตรํย จง ดล บรร ตาล ให้ ต ว'3 วิ' ญ ญ าณซ ศ'3 คุณ บ่ 
ที่ เบ็่น สด ที่รืก และ เคารพ ของ พวก เรา จง ได้ ไป สู่ สุคติ ใน ล ม ปราย* 
ภพ จะ ทุก ประการ เทอญ 

ชิน ว®  สุนทร ส์มะ 


หล กก ๆ๚ร /เๆ อม วอ!,, นอง ต ห, 


บอ ง 

ศ ม เด็จ พระ ญาณ ส่ง วร  (สุว ฑฺฒโ น)  ว ด บวร นิเวศ วิหาร 


สมาธิ นึ่ได้ มี อยู่ ใน หลํก ธรรม ชอง ทาง พระ พุทธ ศาสนา เม่น 
อน มาก  ใน สิกขา สาม ก็ มี  ศีล  สมาธิ  บั๋ญญ า*  ใน มรรค มี 
อง ค แปด กมี สมมา สมาธิ เบน ขอ สุด ทาย  และ ใน หมวด ธรรม ทง 
หลา ยก มี สมาธิ รวม อยู่ ควย ขอ หนึ่ง เบ็่น อิน มาก  ท1 งได้ มี พระ พุทธ 


ภาษิต ฅรส สอน ไว้ ให้ ทำ สมาธิ ใน พระ สูตร ด่าง  พุ  อีก เบ็น อิน มาก 
เช่น ทํฅ รส สอน เว้ ว่า  ภิกษุ ทํงห ลาย  เธอ ทงห ลาย จง อบรม สมาธิ 


เพราะ ว่า ผู้มีจิ ฅฅง มน เบ็่น สมาธิ แล* ว ย่อม รู้ ฅาม เบีน จริง  ดํงนึ่ 

ฉะ น น สมาธิ จึง เม่น ธรรม ปฏิบ ไาส ศก ไ] าช่อิ หนึ่ง ใน พุทธ ศาสนา 

แด่ ว่า สมาธิ น* นมิใ ซ1 เม่น ขอ ปฏิม่ ฅใน ทาง ศาสนา เท่า น1 น แด่ เม่น 
ช่อ ที พึง ปฏิบํ ฅใน ทาง ทํว  พุ  ไป ควย  เพราะ สมาธิ เม่น ช่อ จำ เม่น 
จะ ตอง มี ใน การ กระทำ ทุกอย่าง  ไม่ ว่า จะ เม่น ดาน ทาง การ ดำเนิน 
ชีวิต ทํ่ว' ไป  หรือ ทาง ดำ นปฏิ บ่ฅ ธรรม  ก็มี คน ไม่ นอ ยที่ เช่า ใจ ว่า 
เม่น ช่อ ที่ พึง ป ฏิบฅ เฉพาะ ใน ดำ น ศาสนา  คือ สำ หรบ ผู้ท็่ดํ องการ 
ปฏิบ ต เฉพาะ ใน คาน ศาสนา  คือ สำ หรื บผู้ทื่ ตอง การ ปฏิบํ ต ธรรม 
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อย่าง เบน ภิกษุ  สามเณร-  หรือ เบ็่น ผ้ที่เ ขำ' วํดเ ท่าน 1 แ ซึ่ง เบน 
ความ เขา ใจ ที่ ไม่ ถูก ต้อง  ฉะ น8 น ก็ จะ ได้ กล่าว ถึง ความ หมาย ของ 
สมาธิ ที่ ว้ไป ก่อน 


สมาธิ น8 น,  ได้แก่ ความ ฅงใ จม่น อยู่ ใน เรื่อง ที่ ต้อง การ ให้ ใจ 
ฅง ไว้ เพียง เรื่อง เคียว  ไม่ ให้ ใจ คิค ฟุ้งซ่าน ออก ไป  นอก จาก เรื่อง ที 
ต้อง การ จะ ให้ ใจ ค1 งน8 น ความ ตง ใจ ค* ง' นึ่เบ็่ นความ หมาย ท' ว 


0น  VI 


บ 


ของ สมาธิ และ ก็ จะ ต้อง มี ใน กิจการ ที จะ ทำ ทุก อ ยาง  ไม่' ว่า จะ เบ็่น 
การ เล่า เรียน ศึกษา  หรือ ว่า การ งๆ นอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ใน การ 


เล่า เรียน ศึกษา  จะ อ่าน หนังสือ ก็ ตอง มี สมาธิ ใน การอ่าน  จะ 

เขียน หนึ่ง สือก็ ต้อง มี สมาธิ ใน การ เขียน  จะ พี ง คำ สอน คำ บรรยาย 
ของ กรู อาจารย์ ก็ ต้อง มี สมาธิ ใน การ พีง  ดง ที่ เรียก ว่า ตง ใจ อ่าน 

ตง ใจ เขียน  ตง ใจ พีง  ใน ความ ตง ใจนั งก ล่า วน ก็ จะ ตอง มี อาการ 
ของ กาย และ ใจ ประกอบ กน  เช่น ว่า ใน การอ่าน ร่าง กาย ก็ฅ อง 

พร2 อม ที่ จะ อ่าน  เช่น ว่าเ บ1 ด หนังสือ  ฅาก็ ตอง ดู หนังสือ  ใจ ก็ 
ต้อง อ่าน นัว ย ไม่ ใช่ ตา อ่าน แอ่ว  ใจ ไม่ อ่าน  ถา ใจ ไป คิด ถึง 


ะ* 


เรอ งอน เสย แล ว 


ฅาจํ บ อยู่' ที่หนั 3 ลือ ก็' จบ อยู่ คำ ง ๆ เท่า น8 น 
เย กว่า ฅานั ) ง จะ มอง ไม่ เห็น หนังสือ  จะ ไม่ รู้ เรื่อง  ใจ จึงนั อง 
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อ่าน ควย  และ เมื่อ ใจ อ่าน ไป พร อม กิ บฅา ที่ อ่าน จึง จะ รู้ เรื่อง ที่ อ่าน 
ความ รู้ เรื่อง ก็ เรียก ว่า เบ็่ นบญ ญาอ ย่าง หนึ่ง  คือ  ได้ บญญ า จาก 
การอ่าน หนังสือ  สำ หากว่า ฅาก VI จ อ่าน หนั 1 สือไ ป พร อม ดัน 

ก็ จะ อ่าน ได้ เร็ว  รู้ เรื่อง เร็ว  และ จำ ได้คี  ใจ อ่าน นี่ แหละ คือ ใจ 
มี สมาธิ  คือ หมาย ความ ว่า ใจ คง อยู่ ที่ การอ่าน  ใน การ เขียน หน ไ) 
สือก็ เหมือน ก* น มือ เขียน ใจ ก็ อ่อง เขียน ดัวย  การ เขียน หน ไ เสือ 
จึง จะ สำเร็จ ควย ดี  ถา ใจ ไม' เขียน  หรือ ว่า ใจ คิด ไป ถึง เรื่อง อื่น 
รู้! ง' ซ่านออก ไป  แล วก เขียน หน ไ เสือ ไม่ สำ เรจ  ไม่ เบ็่น ฅว  ใจ จึง 
อ่อง เขียน ควย  คือ ว่า ฅง ใจ เขียน ไป พรือ มก ไ-เมือ ที่ เขียน  ใน การ' 
พง ก็ เหมือน กิน  หู พง ใจ ก็ อ่อง พง ไป พร อม กิ บหู ควย  สำ ใจ ไม่ 
พง  แม้ เสียง มากระ ทบ หู  ก็ ไม่ รู้ เรื่อง ไม, เฃ็า ใจ  ใจ จึง อ่อง พง 
ควย  ใจ จะ พง ก อ่อง มี สมาธิ ใน การ พง  คือ คง ใจ พง  ดัง นี่ จะ เห็น 
ว่า  ใน การ เรียน หน ไ เสือ  ใน การอ่าน  การ เขียน  การ พง  จะ 
อ่อง มี สมาธิ  ใน การทำ การ งาน ทุกอย่าง ก็ เหมือน กิน  ไม่ ว่ๅ จะ 
เบ็่น การ งาน ที่ ทำ ทาง กาย  ทาง วาจา  แม้ ใจ ที่ คิด อ่าน ฦๅร งาน 
อ่าง  ๆ ก็ฅ อง มี สมาธิ อยู่ ใน การ งาน ที่ ทำ น1 น เมื่อ เบ็่น ดัง นี่ จึง ทำ 
การ งาน สำเร็จ ได้  ฅาม นัย นี่ จะ เห็น ว่า สมาธิ เบ็่ใ เสีง จํๅเ บ็่นดั ถูงม่ 
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ใ. น การ ทา งาน ทุก อ ยาง  น เบน ความ หมาย ของ สมาธิ ท, วไป  และ 
เบน การ แสดง ว่า จำ เบ็่น ค อง มี สมาธิ ใน การ เรียน  ใน การ งานที 


พง ทา ทุก อ ยาง 


'ก่อ จาก นํ้จะ ไค้ กล่าว ถึง สมาธิ ใน การ หด  ก เพราะ ว่า ความ 


คง ใ' จ'  ให้ เบ็่น สมาธิ ดิง กล่า วน1 น จำ เบ็่น ที่' จะ ฅอง มี การ หด ประ- 


กอบ  ควย  สมา ธิที่มี อยู่ ดาม ธรรม คา เหมือน อย่าง ที่ ทุก คน มี อยู่ ยิง 
ไม่ พอ เพียง  ก็ เพราะ ว่า กำ ลิง ใจ ที่ฅ1 งม่น ที่ยํง อ่อน แอ  ย ไ) คน รน 
กวด แกว่ง  กระ สบ กระส่าย ไค้ ง่าย  โยก โคลง ไค้ ง่าย  หวน ไหว 

ไป ใน อารมณ์  คือ เรื่อง ค่าง  ๆ ไค้ ง่าย  และ ทุก คน จะ ค อง พบ 

เรื่อง ราว ค่า งๆ  ที่  เ ขำ' ไป เบน อารมณ์  คือ เรื่อง ของ ใจ  ทาง คา  หู 


จมูก  ลน  กาย  ใจ  คือ ทาง อายตนะ ที่ง  6 อยู่ เบ็่น ประจำ  เมื่อ เบ็่น 
ด็งน จึง ไค้ มี ความ รไา ใคร่ บาง  ความ ชง บาง  ความ หลง บาง  เมื่อ 
จิฅ ใจ มี อารมณ์ ที่ หวน ไหว  และ มี เครื่อง ทำ ให้ ใจ หวน ไหว เกิด 

ประกอบ ขน มา อีก  อี น สืบ เนื่อง มา จาก อารมณ์ ดิง กล่าว  ก็ ยาก ที่ 
จะ มี สมาธิ ใน การ เรียน  ใน การทำ การ งาน คาม ที่ ประสงค์ ไค้  ดิง จะ 


พึง เห็น ไค้ ว่า ใน บาง คราว หรือ ใน หลาย คราว  รวม ใจ ให้ มา อ่าน 


หน ไ เสือ  .เขียน หน ไ) สือ พง คำ สอน  ไม่ ค่อย จะ ไค้  เพราะ ว่า ใจ 


VI  1 ' 
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พลุ่ง พล่านอยู่ ใน เรือง น นบ" าง ใน เรื่อง นึ่บิา ง ที่ ชอบ บาง  ที่ ช" 3 บาง 
ที หลง บาง  จน รวม ใจ เขา มา ไม่ ติด  เมื่อ เบ็่ นดํง น ก็' ทำ ให้ ไม่ สามารถ 
จะ อ่าน จะ เขียน จะ พง  ทำ ให้ การ เรียน ไม่ ดี  ใน การ งาน ก็ เหมือน ก่น 
เมือ จิฅใ จก ระ สบ กระส่าย ไป ควย อำนาจ ของ อารมณ์  และ ภาวะ ที 


เกิด สืบ จาก อารมณ์ ดง จะ เรียก ว่า กิ เลศ  คือ  ความ รี ก ความ ชง 
ความ หลง  เบน ฅนค ไง กล่า วน* น ก็ ทำ ให้ ไม' สามารถ ที่ จะ ทำ 

การ งาน ให้คี ได้ เช่น เดียว ก่น  ใจ ที่ ไม' ได้ ห้ด ทำ สมาธิ ก็ จะ เบ็่น ดง น 
และ แม้ ว่า จะ  ยง ไม่ มี อารมณ์ อะไร เช่า มา รบ  กวน ให้ เกิด กระ สบ 
กระส่าย ด" งนน  กวา มฅง ใจ ก็ ย* ง' ไม' สู้  จะ แรง นก  ฉะ น นจึง ส้หํค ทำ 
สมาธิ ไม่ ได้ 


ใน การ หิด ทำ สมาธิ' น นึ่มี อยู่  2 อย่าง  คือ อย่าง หนึ่ง ห" ค ทำ 
สมาธิ เพื่อ แก้ อารมณ์ และ กิเลส ของ ใจ ที่ เกิด ขีนใ นบ จ จุบ" น อย่าง 
หนึ่ง ก็ เพื่อ ผก ใจ ให้มื พล" ง ของ สมาธิ มาก ขน  อย่าง แรก น1 นก็ คือ ว่า 


อารมณ์ และ กิเลส ของ ใจ ใน บจจ บ" นนน บาง ครา วก เบ็่น อารมณ์ รัก 
เบ็่ นความ รัก ซึ่ง จะ ช" ท ใจ ให้ กระ ส" บก ระ ส่าย เสีย สมาธิ  เมื่อ เบน 

ณ์งนึ่ ก็ ติ อง ห" ด สงบ ใจ จาก อารมณ์ ร" ก จาก ความ รัก ชอบ น1 น ซึ่ง 
เบ็่ นอ" นฅ ราย ต่อ การ ศึกษา  ต่อ โทร งาน ที่ พึง ทำ  ดล อด จน ถึง ต่อ 


กฎหมาย ต่อ ศีลธรรม  นี่เบ็่ น วิธี หนึ่ง ที่ พระ พุทธ เจา ทรง สอน  คือ 
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ดอง หด เอา ชนะ ใจ ให้ สงบ จาก อารมณ์ ด้ง นน ให้ ได้  บาง คราว ก็ 

เกิค อารมณ์ โกรธ  ความ โกรธ อิน ทำ ใจ ให้ รัอน ร1 มกร ะ สี' บก, ระ ส่าย 
ก เบน อนฅ ราย อีก เหมือน ก้น  เพราะ ทำ ให้ เสีย สมาธิ  ฉะ น1 นก 
ฅอง หด ทำ สมาธิ  คือ หิด สงบ ใจ  จาก อารมณ์ โกรธ  จาก ความ 


โกรธ ด้ง น, น ใน บาง ครา วก็มี อารมณ์ หลง  ความ หลง ซึ่ง มี 


มีล ก ษณะ เบ็่ นความ 


ล้กษ ณะเ บ็่นค วาม ง่วง งุนเ ค ลิบ เค ลม บาง 
พุ้เ ง' ซ่าน' รำคาญ ใจ ด่าง  ๆ บาง  มีลไ าษณ ะเบ็่ นความ เคลือบ แคลง 
สง สี ย บาง  เมื่อ เบ็่น ครัน ก็ฅ อง หไา ทำ สมาธิ  หิด สงบ ใจ จาก อารมณ์ 
หลง จาก ความ หลง น1 น ๆ 

กราว นหลํ โเข องการ สอน สมาธิ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  วิธี ที่ 
จะ ทำ สมาธิ สงบ ใจ จาก อารมณ์ ริก  โกรธ  หลง  ด้ง กล่าว ก็ จะ 
ต่อ ง เปลี่ยน อารมณ์ ให้ แก1 ใจ  คือ ว่า เบน ที ทราบ แล ว ว่า อารมณ์ 


รัก ทำ ให้ เกิด ความ ริก ชอบ  เมื่อ เบ็่น ด้ง นก็ฅ อง เปลี่ยน อารมณ์' รัก 
นน มา เบ็่น อารมณ์ ที่ ไม่ รัก ไม่ ชอบ  ความ โกรธ ก็ เหมือน ก้น ก็ฅ อง 
เปลี่ยน อารมณ์ โกรธ' น' น มา เบน อารมณ์' ที ไม่ โกรธ  หรือ ให้เ ปลี ยน 
มา เบน อารมณ์' รัก  แต่ ว' าเบ็่ นความ รัก ที่เบ็่ น เม ฅฅา  คือ เบน 

ความ รัก ที่บริ สุ ท ธ' อย่าง ญาติ มิค' รส หาย' ริก' ญาต่ มิค รส หาย  มาร คา 
บิดา บุฅร ธิดา รัก ก้น  ความ หลง ก็ เหมือน กิน  ก็ฅ อง เปลี่ยน อารมณ์ 
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หลง มา เบ็่น อารมณ์ ที่ ไม' หลง  เพราะ ว่า ภาวะ ของ ใจ จะ เบน อย่าง- 
ไร น น สุ ค แฅ่' ว่า ใจ อ งอ ยู่, ใน อารมณ์ อะไร  เมื่อ ใจ ตง อยู่ ใน อารมณ์ 
รไา ความ รก ชอบ ก เกิด ขน  ลำ ใจ ไม่ ค1 งอ ยู่ ใน อารมณ์ รก  แฅ่ว่ าฅ1 ง 
อยู่ ใน อารมณ์ ที่ ตรง กิน ขา มก เกิด ความ สงบ  ใจ โกรธ ก็ เหมือน กิน 
ก เพราะ ตง อยู่ ใน อารมณ์ โกรธ  เมื่อ เปลี่ยน อารมณ์ ให้ ไจ ให้ ตง อยู่ 

ใน อารมณ์ ที ตรง กิน ขาม  โกรธ ก็ สงบ  หลง ก็ เหมือน กิน  เมื่อ ตง 
อยู่ ใน อา รม ณ ที ไม่ หลง  ความ หล งก สงบ  พระ พุทธ เจา จึง ได้ฅ รส 
ชี เอา ไว้ ว่า  อารมณ์ เซ่น ไร ควร จะ ห V เจ ให้ ฅไ ไว้ ใน เวลา ไหน 

เมือ เบ็น คง นึ่แลํ ว การ ■ที ห* ต' ไว้ ก็- จะ ทำ, ให้- รู้ ลู่' ทาง ที่ จะ ส ง บ ใจ ข อง ค น 
เอง  อ ยาง นก จะ ทำ ให้ สามารถ สงบ ใจ ของ ตน เอง ไค้  ค้งนี เบน ขอ 
มุ่ง หมาย ของ การทำ สมาธิ อย่าง หนึ่ง  ที่ จะ ตอง ห้ดเ อา ไว้ 


ประ โทร ที  2 หด ทำ สมาธิ เพือ ให้ เกิด พลํง์ ใจ ที ตง มื่น, มาก 

ขน  คอ ใหม พล งฃน  ก เห มอ นอ ยาง การ ที ออก ลำ ลงกา^ แห้1 อ ให้ 
กา ยม กาล งเ? ยวแ รง  เม อ หด ออก กาล งอย บอ ย พุ  ลำ ลง ราง กาย 
ก็ จะ ดีฃึน  จิต ใจ ก็ เหมือน กน เมื่อ หด ทำ สมาธิ อยู่ บ่อ ย พุ  แลํลํ  ใ คย 
ที่ปฏิ บต อยู่ ใน หล ก ของ สมาธิ ขอ ใด ขอ หนึ่ง เบ็่น ป ระ จ0 ๅ ลำ หธิบ่ 
ที- จะ หด ใจ ให้ มี พ ลง ของ สมาธิ เพ ม' ขน ก็ จะ ทีๅ ใ' ห้พลํ ใ) ขอ ง สมๅ ฐินึ่ 
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มาก ขืน ได้  เช่น เดียว กบ การ ออก กำ สํงก 'ไย ทำ ให้ พลิ ง ทาง กาย เพื่ม 
มาก ขน ได้  นึ่คือ สมาธิ ใน การ ผก หด 

ครา วนี สมาธิ ใน การ ใช้ เามี  2 อย่าง เหมือน กน  อย่าง หนึ่ง 
ก ๘ เพื่อ ใช้ ร ะ งบ อารมณ์  ระ งบ กิเลส  ที่ เบน บจจ บน ด้ง กล่าว ขาง 

ด้น  ผู้ที ได้ ผก หรีด ทำ สมาธิ คาม สมควร แลิว จะ สามารถ ระ งบ ใจ ได้ 
ดี  จะ ไม' ลุ อำนาจ ของ อารมณ์ ของ กิเลส ที่เบ็่ นความ ริก ความ ช' ง 

ความ หลง ด้ง หลาย  จะ สามารถ สงบ ใจฅ ว เอง ได้  ริก ษา ใจ ให้ 

สว สดี' ได้  อารมณ์ และ กิเลส เหล่า นึ่จะ ไม่ มา เบน อ นครา ยฅ่อ การ 


เรียน  ต่อ การ งาน  ต่อ กฎหมาย  ต่อ ศีล ธ' รรุ มอน ดี งาม  1.  และ 
อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ต่ องการ เพื่อ ใช้ สำ หริ บ ประกอบ การ งาน ที่ จะ พึง ทำ 
ฑงํ้ห ลาย  ฅะ งต่น ด้วย ใน การ เรียน  ใน การอ่าน  ใน การ เขียน 

ใน การ พื่ง  จะ มีพสํ ง สมาธิ ใน การ เรียน  ใน การ งาน ดี ขน  และ 
เมื่อ เบน ด้ง นึ่จะ ทำ ให้ เรียน ดี  จะ ทำ ให้ การทำ การ งาน ดี  นึ่คือ 
สมาธิ ใน การ ใช้ 

ดาม ที่ กล่าว มานึ่  เบ็่น การ ที แสดง ให้ เห็น หลิก ของ การทำ 
สมาธิ ทํว  ๆ ไป  และ ก็ฅํ้ งฅน แต่ ความ หมาย ทํว ไป ของ สมาธิ 

การ หด ทำ สมาธิ และ การ  เช้ สมาธิ 
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จะ ไค้ ให้ วิธี ทำ สมาธิ ย่อ  ๆ ขอ หนึ่ง  ■ก คือ ว่า  ท่าน สอน ให้ 
เลือก สถาน ที่ ทำ สมาธิ ที่ สงบ  จาก  เสียง  และ จาก  บุก คล  รบ  กวน ท ง 
หลาย  เช่น ใน บา  โกน ไม้  เรือน ว่าง  มุ่ง หมาย ก็ คือ ว่า  ฑีทํมี 
ความ สงบ พอ สมควร ที่ จะ พึง ไค้  และ เช่า ไป อยู่ สถาน ที่นน  นง 
ข คบ ล ลํงก์ หรือ ที่ เรียก ว' า ขด สมาธิ  เท่า ขวา ทํบเ ทำ ซิาย  มือ ชน 
กน  หรือ ว่า มือ ขวา ทบ มือ ชาย  ฅงฅํ วิด รง  หรือ วา จะ นง พี บ 


เพียบ ก็' ไค้ สุด แฅ่ ค' วาม พอ ใจ  หรือ ฅาม ที่ จะ มี ความ ผาสุก  คำ รง 
สติ จำเพาะ หนา  คือ หมาย ความ ว า รวม สติ เช่า มา  กำหนด ลม 

หายใจ เช่า ออก  หายใจ เช่า ก ให้ I หายใจ ออก ก็ ให้ รู้  หาก จะ ถาม 
ว่า รู้ที่ไ หน  ก คง จะฅ อบ ไค้ ว่า  จุด ทีรู้ ง่าย น, น ก คือ' ว่า ปลาย 


กระทุ้ง จมูก  หรือ ริม ผี1 ปาก เบอ งบ นอน เบน' ที่ ลม  กระทบ  เมื่อ หาย 
ใจ เช่า  ลม หายใจ เขา ก จะ มากระ ทบ ที จุคนี  ใน ขณะ เดียว ก่น ท่อง 
ก จะ พอง ขืน  ลม หาย  [จอ อก ออก ที จดนี  ใน ขณะ เดียว ก่น ท่อ งก 
จะ ฟุบ ลง หรือ ว่า ยุบ ลง ไป  เพราะ ฉะ นึ่นก็ ให้ ทำ ความ รู้ ลม หายใจ 
เช่า จาก ปลาย กระ V ยุ้ง จมูก เช่า ไป ถึง นาภี ที่ พอง  หายใจ ออก ก็ จาก 
นาภี ที่ ยุบ ถึง ปลาย จมูก ก็ ไค้  ก็ ลอง ทำ ความ รู้ ใน การ หายใจ เช่า 

หายใจ ออก ดูด งนี ก่อน  หายใจ เขา ก็ จาก ปลาย กระทุ้ง จม ก เช่า ไป 
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ถึง นาภี ที พอง  ออ กก จาก นาภี ที่ ยุบ จน ถึง ปลาย จมูก  นี ท่าน เรียก 
ว่า เบน ทาง เดิน ของ ลม ใน การ กำ หน ค ทำ สมาธิ  คราว นก ไม่ ฅ อง 
คู เขา ไป จน ถึง นาภี คง น1 น แต่ ว่า กำหนด อยู่ เฉพาะ ที่ ปลาย จมูก 

แห่ง เดียว  หายใจ เล่า ก็ ให้ รู้ ว่า เรา หายใจ เล่า  หายใจ ออก ก็ ให้ รู้ 
ว่า เรา หายใจ ออก  รวม ใจ เขา มา ให้ รู้ ดิง น และ ใน การ ดง สติ 

กำหนด น จะ ใช้ นบ ช่วย ล่วย ก็ ได้  หายใจ เข่า  1 หายใจ ออก  1 


หายใจ เขา  2 หายใจ ออก  2,3-3  4-4  5-5  แลํ ว่ก็ก ลิ บ 1-1 


2-2  3-3  4-4  5-5  6-6  แล่ ว ก็กลํ บ 1-1  2~2  3-3  4-4 


5-5  6-6  7-7  แล่ ว ก็ กล บ 1-1  2-2  3-3  4-4  5-5  6~6 

7- 7  8-8  แล่ ว ก็กล่ บ 1-1  2-2  3-3  4-4  5-5  6-6  7-7 

8- 8  9-9  แล่ วก็ก ลิบ  1-1  2-2  3-3  4-4  5-5  6-6  7-7 

8-8  9-9  10-10  แล่ วก็ก ลบ  1-1  ถึง  5-5  ใหม่  แล่ วก็  1~1 
ถึง  6-6  ใหม่  ด้ง น หลาย  ๆ หน จน จิฅ รวม เช่า มา ได้ ดี พอ ควร 

ก็' ไม่ ล่อง ล่ม คู่  แต่ ว่าน บ 1234  5,  123456  เบ็่น ล่น 
ไป  เมื่อ จิฅ รวม เล่า มาคี แล่ วก็เ ลิกล่ บ ทำ ความ กำหนด รู้ อยู่ ที่ 

ปลาย จมูก หรือ ที ริม ผี1 ปาก เบือ งบ น เท่า ล่น  วิธี นบ ล่ง นีเบ็่ น วิธี 

นบ ที่ พระ อาจารย์ ท่าน สอน มา ใน ล่น ภีร์วิ สุทธิ มรรค  แต่ ว่า จะ ใช้ 
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วิธี อืนกิ ไล้  เช่น น* บ 1-1  จน ถึง  10-10  ที เดียว  แล วก กลบ 
ใหม่  หรือ ว่า จะ เลย  10-10  ไป ก ไค้ เหมือน กน  แฅ วาที ทาน 

สอน ไว้ แค่  10-10  น ล้า, ท่าน แสดง ว่า ถา มาก เกิน ไป แล วจะ ฅอง 
เพึม ภาระ ใน การ น* บ มาก  จะ ตอง แบ่ง ใจ ไป ใน เรือง การ นบ ม''1 ก 

เกิน ไป  ฉะ น ล้า จึง ให้ นบ อยู่ ใน วง ที ไม่ ตอง ใช้ ภาระ ใน การ นบ มา ก 
เกิน ไป  อีกอ ย่าง หนึ่ง พระ อาจารย์ ท่าน สอน ให้ กำ หน ค หายใจ 

เขา  พท  หายใจ ออก  โธ  พทโ ธ พุทโ ธ หรือ  ธม โม  ธม โม 
หรือ ว่า  ล้งโ ฆ สง โฆ  กิ ไค้  เมื่อ ใจ สงบดี แล้ว กิ เลิก กำหนด 

อย่าง น ล้า  ทำ ความ รู้ เล้า มา ให้ กำหนด อยู่ แต่ ลม ที มากระ ทบ เท่า 

น ล้า  ให้ ทำ ล้งนึ่ จน จิต รวม เขา มา ให้ แน่ว แน่ ไค้ นาน  ๆ ใาเ บ่น 
แบ บผึก ห้ดขํ้ นล้น ที่ ให้ ใน วน นึ่  ท่าน ที่ สนใจ กิ ขอ ให้ นำ ไป ปฏิบํ ต 
ต่อ ไป 


สพ เพ  สต ตา  อเว รา  โหน ตุ 
สุฃิ ตา  โหน ตุ  นิพภ ยา 


ฌ เค 01 ฯเ' ร สิ-เ^,!' นเ 


01/3 


แล 


(V 


วบส ส นา กรรม ซุาน 

เรย บเร ยง โดย  หระ โสภณ  คณา ภร ณ (ระ แบบ  จิต ญาโ ณ) 

วด บวร นิเวศ วิหาร 

สม ถ กรรมฐาน  คือ อะไร  ? 

“การ ปฎิบ่ ตอน ใด ทีม อำนาจ ทำ ให้ กิเลส ท1 ง หลาย  ม 

กาม ฉิน ท นิวรณ์ เบน ตน  สงบ ระ ง บ ลง  การ ปกิบํ ต เช่น น น 

22  222” 

ซอ วา สม ถ กรรมฐาน 

จาก นิยาม ความ หมาย น เบ็1 น เครื่อง ชให้ ทราบ ว่า  ว่ฅถุ 
ประสงค์, ของ สม ถ กรรม 1 ฐ,' าน  คือ การทำ จิฅข อง ฅน ให้ สงบ ระ ง* บ 
จาก นิวรณ์  คือ สิง ที่ กน จิฅ คน ไว้ ไม่ ให้ บรรลุ ความ คืน น เอง  เนื่อง 
จาก นิวรณ์, น น' ไค้, ทำ หนำ ที่ กน ความ ดี ไม่' ให้ เ ขำ' ไป สู่จิฅ  และ กน 
ไม่ ให้- จิฅ สามารถ แสดง ความ คือ อก มา ได้  ซึ่ งเบ็่ นอ, นฅ ราย ใน การ- 
ส ราง และ การทำ ความ คืฃ อง คน เบน อ น มาก  จำ เบ็1 นฅ อง มีหลํ ก การ 
และ, วิธี การ เพื่อ ให้, นิวรณ์ เหล่า น น สงบ ลง!- ภ้ ง ซึ่ง ทาง พระ พุทธ- 
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เนือง จาก สภาพ ของ จิ ฅนํ้น  รบ อารมณ์ ได้ ใน ที่ ไกล  เห็น 
ได้ ยาก  ละเอียด  มก ฅก ไป ใน อารมณ์ ที่จิฅ ใคร่ ใน อารมณ์ อย่าง ใด 
อย่าง หนึง  ด้น รน  กวด แกว่ง  หาม ได้ ยาก  รก ษา ไค้ ยาก  กรรม- 
วิธี ใน การทำ จิฅ ให้ สงบ  จึง มี วิธี การ พิเศษ  ที่ อา ศ ไ] ค ณ สม บฅฃ อง 
จิฅน น เอง  นำ ไป ใช้ ใน การส ราง ความ สงบ  คุณ สม บํฅข อง จิฅ 
เมือ จำแนก ออก ไป แล ว สรุป ไค้ ดง น คือ 

- รบ รู้ อา รม ณที ผ่าน มา ทาง ดา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ 

- เก็บ สะสม อารมณ์ ที เรียก ว่า ความ จำ  ใคร มี ประสบการณ์ 
ทาง ประสาท สม ผสม ากย 'อม จำ ได้ มาก 


- คิด อารมณ์  คือ การ นำ เรื่อง ที่ เก็บ ไว้ น ะ น มา คิด 

- รู้  คือ ความ รู้ที เกิด ขน จาก ความ คิด  ซึ่ง มี ความ ละเอียด 
ประ ณีฅเ บน ชน  ๆ ไป 

ริฅ จะ สงบ หรือ ไม่ สงบ  ประเด็น สำ คืญอ ยู่ที่ก ๅรรํ บรู้  ห าก 
รบ รู้ มา ดี  จิฅ จะ เก็บ สะสม ความ ดี ไว้  ความ คิด ก็ ดี ดาม' ไป  ความ รี 
ใน ชน ต่างๆ  ก็ จะ กลาย เบ็1 นก วาม รู้ ดี  หลํ โก ข อง สม ถ กรรม^าน 

คอ การ ควบ คม การ รบ รุ  คอ  เ.หรุ เรือง ทีเบ็่ นบ จจย ให้ เกิด ด วาม 
สงบ ขํ้น ภาย ใน จิฅ  สึง เหล่า น น เรียก ว่า อารมณ์ กรร ม^าน  มี 
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ทงห มค  40  ประการ ควย กน  แค่ มิ ไค้ หมาย ความ ว่า จะ ท่อง 

ปฏิบ ฅหม คทง  ๔0  ขอ  เบ็1 น การ เสนอ ให้ เลือก ป ฏิบํฅ เพียง ช่อ ใด 
ขอ หนึง เท่า นน  อารมณ์ ของ กรรม^าน เหล่า นิ  จึง เปรียบ เหมือน 
ถนน  ๔๐  สาย  ฑีมี จุด หมาย ปลาย ทาง แห่ง เคียว ก่น  ใคร จะ เดิน 
ไป ทาง ถนน สาย ไหน  ก็ สามารถ ถึง จดหมาย ปลาย ทาง ได้ เหมือน 
กน  จุด มุ่ง หมาย ของ การ จำแนก อารมณ์ ออก ไป มาก เช่น น น เพื่อ 
1ห้ เหมาะ สม แก่ จริฅ ของ คน ท่วย  เพราะ คน เรา นนฅ ามป กฅิ แล่ ว 
มี ความ ค่าง จิฅ ค่าง ใจ  หรือ ลาง เนอ ชอบ ลาง ยา อยู่ ฅาม ธรรม คา 

เช่น เคียว กบ การ เลือก งาน  เลือก เรียน' ให้ เบ็1 น' ไป ฅา มอ ธ ยา ศ ย แค่ 
มีจุค หมาย ปลาย ทาง คือ ความ เจริญ กาว หนา  ความ สำเร็จ  ใน ชี วิด 
ของ บุก คลเหล่า นน เช่น เดียว ก่น 


จริต คือ อะไร  มก อ ยา ร อะไร บาง  ? 

จร ต คือ พื่นจิ ค หรือ ความ ประพฤติ ของ คน  มี ปกติ เบ็1 น 
เช่น น น มากกว่า อย่าง อื่น  ท่าน แบ่ง ออก เบน  ๖ ประการ  คือ 


รา ค จริต  มี ปกดิ ริก สวย' ริก งาม  แสดงออก ให้ เห็น ใน 

ล่กษ ณะ ค่าง  ๆ เช่น  มี อิริยาบถ เรียบ รอย สวย งาม  ท่า การ งาน 
ละเอียด ประ ณีฅ  นิยม รส อาหาร ที่ กลม กล่อม  มก ติด ใจ พอ ใจ 


อ ยาง ลึก1 ซึง' 1น สิง ทํฅ นเ กิคค วาม ร ก ความ ยินดี  มก เบน กน เจา เล่ห์ 
โอ อวค  ถือ ฅว  มี กวา มฅ องการ มาก  เช่น ดี องการ เบน ใหญ่ 
ให คน ยก ยอง สรรเสริญ  ไม่ ค่อย สน โค ษ มี แง' งอน  ม' ก โลเล 
พ ถ พ ถน ใน อาหาร  การ แค่ งฅว  ทำ งาน เบ็1 นดีน 

เท ส จรฅ  มีจิด มก ฉุน เฉียว  โกรธ เคือง ง่ายๆ  ล่น คาน หนํก 
ดี] ทาง โทสะ  อาจ สง เกด ไค้ จาก อิริยาบถ บีบ รวด บ รๅค  รีบ รํอน 
กระ คาง  ทำ การ งาน สะอาด แค่ ไม' เรียบ รอย  ไม่ สำรวย  ชอบ 
บร โภค อาหาร รส จด  กิน เรว  คำ โอ  ๆ นิยม ชม ชอบ การ ชก ค่อย 
การ ฅอสู  มก โกรธ งาย  ลบ หลู่ คุณ ท่าน  ดี เสมอ  และ ม ค้า' ริบ ยา 

เม ห จร ต มจิฅ มก ลม หลง  สติ ไม' มีน คง  อาจ สํงเ กด ไค้ จาก 
อร ยาบ ถทเ ชอง ซม  ดา เห มอ ลอย  ทำ กิจการ งาน หยาบ  ไม ถี กวน 
คง กาง  ขาด ความ เรย บ รอย  เอา ด ไม คอย  [ด  ไม เลอ กอๅ หาร 
อ ยาง ไร ก ไค  มก มก วาม เห นก ลอย ดาม ค นอน งาย  ๆ ใคร วา ดีก 
ด ควย  ใคร ว่า ไม' ดีก็ วา ไม่ ดี ควย  มก ซอ บง' วง นอน  ช่าง ลง สํย 
เขา ใจ อะไร ไค้ ยาก 

ส ทธา จรฅ  มี ปกติ เชือก น ง่าย  ไม่ ว่า เรื่อง ที่ เขา กล่าว ชุ ะดี 
หรือ ช วก ฅาม  อาจ สไ เก ค่ใค้ จาก อิริยาบถ ที่ แช่ม ช่อ ย ละมุน ละม่อม 
ทำ การ งาน อะไร จะ มี ความ เรียบ รอย  สวย งาม  เบน ระเบียบ 
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อาหาร ที บริโภค ชอบ รส หวาน  มน  หอม  ชอบ สวย งาม เรียบ  ๆ 
ไม่ ฉูค ฉาด  ไม่ โลค โผน  มีจิฅ ใจ เบิก บาน ใน เรื่อง ที่ เบน บุญ กุศล 
แต่, ไม่ ชอบ โอ้ อวค  ไม, ชอบ เอา ห ใบ า 

พุทธ จรฅ  มีบิญ ญา เฉียบ แหลม  ว่อง ไว  ได้ ยิน ไค้ พง 
อะไร ม* กจำ ได้ เร็ว  และ เข่า ใจ ไค้ แจ่ม แจ ไ 3 ข่ดเ จน  อาจ สิง เกฅ ได้ 
จาก อิริยาบถ ที่ ว่อง ไว และ เรียบ รอย  ทำ กิจการ งาน อะไร ม* กเบ็่ น 
ประโยชน์  ทำ ได้ เรียบ รอย  สวย งาม  มี ระเบียบ  ชอบ บริโภค 
อาหาร รส ไม่ จ* ด ประเภท  เปรย ว เค็ม  เผ็ด  ขม  มอง อะไร 
ด้วย ความ พินิจ พิเคราะห์  เบน กน ว่า ง่าย ไม่ คอ  มีสฅิ  สิ ม่บ่ข่ ญญะ 
ความ เพียร ดี 

วต กก จริต  อิคฅ รึกฅ รอง ไป เรื่อย  ๆ ไม่ ค่อย แน่ นอน 
อะไร น* ก เข่า ใจ อะไร ไม่ ฅลอ ค สาย  อาจ สิง เกฅ ได้ จาก อิริยาบถ ที' 
เชื่อง ข่า  คลาย พวก โม ห จริฅ  ทำ การ งาน จ* บจด  ไม' เบน หล* ก 
แต่ เบน คน ช่าง พูด  อาหาร ที่ บริโภค ไม่ ค่อย พิถี พิถ* นิ มาก น* ก 

อย่าง ไร ค็ได้  ม* ก เห็น คาม คลอ ยฅา ม คน หมู่ มาก  ประ เภท พวก มาก 
ลาก ไป  ม* ก เบน คน โลเล  เดี๋ยว ราย เดี๋ยว ดี  ชอบ คลุก คลี่ ก* บ เพื่อน ฝูง 

อ* นิ ที่ จริง จริฅ ท1 ง ๖ น ท่านบอกว่า มี อยู่ แก่ คน ทุก คน  แต่ 
กน ใด มี สิ' ก ษณะ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ของ' จริฅ น น ๆ เด่นกว่า เพื่อน 
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คอ ปกติ แล, ว มก เบน อย่าง น* น ท่าน ถ อวท่ คน น* นมี จริต น* น ๆ 

เพราะ จริต ที แตก ต่าง ก่น  การ วาง กรรม^าน ให้ ปฏิบ ต จึง ท่อง 
คลอ ย ตาม อธย าศย  จริต ของ แค่ ละ กน ซึ่ง ไม่ เหมือน ก่น  ทำนอง 
ท เรา พูค กน วา  ลาง เนอ  ชอบ ลาง ยา,,  กรรมฐาน น1 น, มี 

ประ โย ชน  เนฅ ว เอง  เหมือน ยา ทีมีป ระ โยชน์! นท่ว เอง ฉะ น* น แค่ 
กรรม 1 ฐาน บางอย่าง  ย่อม เหมาะ สำ ห ร* บอน บา งอน เท่า น1 นอน หนึ่ง 
อาจ ทำ ใจ ให้ สงบ ควย กรรม ฐาน  โค ย เฉพาะ คือ อารมณ์ ที กำ หนอ 
ระ ล กอ ยาง หนี ง แค่ อีก คน หนึง ไป ทำ เขา อา ชุ ไม่ สงบ เลย กํไอ้ 


แค่ ขอ ที่ พึง เข่า' ใจ' ไว้เ บ็่นเ บอ ง ตน คือ  อารมณ์ ของ กรร ม- 
^า นที ทรง แสก ง' ไว้ ใน ส่วน สม ถ กรร มฐา น น น แม้ ชุะมื พึง  ๔๐ 

ประเภท กฅา ม แฅ วา อา รม ณแต ละ อ ยาง มล อบ ญ 1 ะ เห มอน ถนน 

ที พึง ไป สู่ ปลาย ทาง อ* น เคียว กน,  น” น, คือ 

“ ทำ ใ หก เลส ประเภท ทเร ยก ว่า นิวรณ์ 
สง ม ไป จาก จิฅฃ อง ผู้ปฏิ บิต” 

V 

การท ตอง จา แนก แสดงออก ไป โ อยพิ ล คา ร ก เพื่อ ให้ อ ลอย 
ตาม' จริฅ ของ คนที ไม่ เหมือน กํนค ง กล่าว  การที่ จะร้ ว่า ตน เบน 

อะไร  ก็ ตอง อา ศ* ยล* กษณ ะ ค่าง  ๆ ที่ เบน เหมือน มาตร เอ รี่ภูง กํอ 
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จริฅ คน  คง กล่าว แล ว มา เทียบ เคียง  ตรวจ สอบ ตน ควย ตน แล่ ว 

เลือก ป ฏิบฅ อารมณ์แห่ ง กรรม 1 ฐาน  ที่ เหมาะ สม แก่ จริต ของ ตน 

'เน กรณี ที ไม1 2 3 4 5 6 7 8 แน่ ใจ ว่า ฅนมี จริต อะไร แน่  ท่าน ให้ เลือก 

ปฏิบั ต อา, นา ปาน สติ กรรมฐาน  คือ การ กำหนด ระลึก อยู่ ที่ ลม หายใจ 
เฃำ ออก เบึน หล่ก ไว้ ก่อน ไค้  เพราะ เบน อารมณ์ ที่ ใช้ ไค้ สำ หริ บ 
คน จริต ท1 ง ปวง 

ธรรม อ่ นเ! เนอ ารม ณ นอง ส์มก กรรมฐาน 

ท่าน  แสดง ธรรม อ นเบ็่ น อารมณ์ ของ สม ถ กรรม  1 ฐาน ไว้  7 
หมวด แยก ออก เบ็่น  40  อารมณ์  คือ กสิณ  10  คือ 


1.  ปฐวี โเสิ ณ 

2.  อาโปกสิณ 

3.  วาโยกสิณ 

4.  เตโชกสิณ 

5.  นีล กสิณ 

6.  บี1 ต กสิณ 

7.  โลหิต กสิณ 

8.  โอ ทาฅ กสิณ 


การ เพ่ง ดู ดิน 
การ เพ่ง ดู นา 
การ เพ่ง ดู ลม 
การ เพ่ง ดู ไฟ 
การ เพ' งดูสี เขียว 
การ เพ่ง ดูสี เหลือง 
การ เพ่ง ดูสีแ คง 
การ เพ่ง ดูสี ขาว 


9.  อาโลกกสิณ  การ เพ่ง คู ซ่อง ว่าง 
10.  อา กา ส กสิณ  การ เพ่ง คู อากาศ 
อสุภ ะ คือ การ มอ งด ไห้ เห็น ความ ไม่ สวย งาม แห่ง ร่าง กาย 


1. 

2. 

3. 

4. 

5. 


อุทธุ มา ฅก อสุภ ะ 
วินีล กอ สุภะ 

วิปุพ พก อสุภ ะ 
วิฉิท ทก อสุภ ะ 
วิกข ายิฅ กอ สุภะ 


ซาก ศพฑ พอง ขน 

ซาก ศพ ที่ พอง ฃํ้นจ นมีสี เขียว 

ซาก ศพ ที่ มี นา เหลือง ไหล เย ม 
ซาก ศพ ที เขา พ่น ขาด เบน ท่อน  ๆ 
ซาก ศพ ที เขา ทิง ไว้ ถูก สฅว์ ยอ แย่ง 
ก่น กิน 


6. 

7. 

8. 
9. 


วิขิฅ อสุภ ะ 
หฅวิ ฃิฅฅ กอ สภะ 

โลห้ ดก อสุภ ะ 
ปุฬุ วก อสุภ ะ 


ซาก ศพ ที่ฃา ดฅร งก ลาง 

ซาก ศพ ที่อว โ] วะ วางอยู่ กระ ชุด กระ 

จา ย ใน ที่ น1 น ๆ 

ซาก ศพ ที แปด ที] อนดั้ วย เลือด 
ซาก ศพ ที่ มี หมู่ หนอน ชอน ไช เกลื่อน 
ไป ควย หนอน 


10.  อฏ เก อสุภ ะ ซาก ศพ ที' เนอ เลือด หาย ไป แสิ ๆคง 

ปรากฏ อยู่ แด่ ร่างกระ คูๆ 
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อนุ ส สติ  คอ การ ตง สติ ตาม ระ ลก  10  ประการ  คอ 

1.  พุทธ านส สติ 

ฅํ้ง สติ ตาม ระลึก ถึง พระ คุณ ของ 

พระ พุทธ เจา 

2.  ธํมม านุส สติ 

ตง สติ ตาม  ระลึก  ถึง  คุณ  ของ  พระ 

ธรรม 

3.  สง ฆาน ส สติ 

ฅํ้ ง สติ ตาม  ระลึก  ถึง  คุณ  ของ  พระ 

สงฆ์ 

4.  สี ลาน สสฅิ 

5.  จา คา นุ .ส สติ 

6.  เท วฅา นุ สสฅิ 


ตง สติ ตาม ระลึก ถึง คุณ ซอง ศีล 
ฅ1 ง สฅิ  ฅาม ระลึก ถึง  คุณ  ' แห่ง  การ 
บริจาค 

ตง สติ ตาม ระลึก ถึง คุณ ซอง เทวดา 
ที่ เสมอ กบ ตน  แล ว หวน กลบ มา 


ระลึก  ถึง  คุณ  ธรรม  ของ  ฅน  เบ็่น 
อารมณ์ 


7.  อุป สมาน ส สติ  ฅาม ระลึก ถึง คุณ ของ พระ นิพพาน 

ว่า เบ็่น ที่ ระ ง ไ.] ด บ เพลิง กิเลส  และ 
เพลิง ทุกข์  ให้ เห็น ว่า เบ็่น บรม สุข 
อย่าง สูง 
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8.  ม รณ สสฅ  ระลึก ถึง ความ ฅา ยอน จะ มี แก' ฅน 

และ ค นอน มา เบ็, น อารมณ์ 

9.  กาย คฅา สฅิ  ฅงส ฅิระ ลึก ถึง กาย?! นฎ่น ประ- 

กอบ ควย ผม  ขน  เบ็1 น ดิน เบน 
อารมณ์ 

10.  อา นา ปาน ส สติ  ด ง สติ ระลึก ถึง ลม หาย ใ จเข์ า ออ ก 

ยาว  สน  เบ็่น อารมณ์ 

ฬรห ม วิหาร  4 คฮ 

1.  เม ฅฅา พรหมวิหาร  คิคห วง ฑจ่ะ เห น สรรพ สํฅว์ อย่ ก, น 
อย่าง ไม' มี เวร  ไม, มีภย  ไน' เบียด เบียน กน  ดำรง ชีวิต อยู่ เบ็1 น สข 
คาม สมควร แก' จเา นะ ของ ตน 

2.  กรุณา พรหมวิหาร  คิด หวง ที่ จะ เห็น คน  สดๆ ผู้ กำ ดํง 
ประสบ ความ ทุกข์  ไค้ หลุด พน จาก ความ ทุกข์ เหล่ ๅน1 น 

3.  มุทิตา พรหมวิหาร  คิด หวง ให้ สดๆ  คน  ที่] ห้รํป 
ความ สุข  ความ เจริญ แล่ วิ  ไค้ ดำรง อยู่ ใน ( ฐานะ นน  ๆ ค ล่ๅ] ห้ 
พร' ด พราก จาก สุข สม น่ฅ เหล่า น1 น 
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4.  อุเบกขา พรหมวิหาร  วาง ใจ เบ็่ นก ลาง ใน กรณี ที่ คน 

สํฅว์  ประสบ ความ' วิ บ่อ คิว ย กรรม ของ ฅน  ไม่ ดีใจ หรือ เสียใจ 

โดย อาศํ ย การ พิจารณา ให้ เห็น ดาม กฎ แห่ง กรรม 
อา หา เร ปฏิกูล ส* ญญา  คือ การ กำหนด พิจารณา ให้ เห็น ความ 

ปฏิกูล ของ อาหาร  ที่ บริโภค เขา ไป  จน เกิด ความ ไม่ ยินดี ใน รส 
อาหาร เหล่า น1 น 


จด ธาฅ ววฅ ถาน 


คือ การ กำหนด พิจารณา ให้ เห็น ว่า  ร่าง กาย 
ฅนแ ละ คน อื่น ล วน ประกอบ ควย ธาฅุ  4 
คือ  ดิน  นา  ลม  ไฟ  เพื่อ ถ่าย ถอน ความ 


รู้สึก' ว่า เบ็น คน  สฅว์  เรา เขา  ออก ไป จาก จิฅ 

อร ป กรรมฐาน  4 คอ 

1.  อา กา สาน ญ จา ยอน ะ พิจารณา อากาศ เบน อารมณ์ ให้ 
เห็น ว่า  อากาศ หา ที สุด มิ ได้ 

2.  วิญญาณ* ญจา ยอ นะ 
วิญญาณ หา ที่ สุด มิ' ได้ 

3.  อา กิ ผจญ ญ ายฅ นะ 


เพ่ง ดู วิญญาณ เบ็่น อารมณ์ ว่า 


เพ่ง ดู ให้ เห็น ความ ไม่ มี ของ 


วิญฝ็ ฑณ ว่า  หนอ ย หน ง นิด หน งก โม ม 


4.  เนว ส ญญา นา ส' ญ ญา ยก นะ  เพ่ง คุ อร ป กรรม^าน ที่  3 
ว่า  นีปร ะณีฅ นก  ละเอียด นก  จะ มี ส* ญ ญาก ไม่! ช'  ไม่ มีส่ญ ญา 
อี ไม ไช' 

การ เจ ร ญ สม ถ กรรม ฐ'! น ตอง เลอ ก1 ให้ เหมาะ แก่ ป็ริต ดํงน 

1.  คน ราก จริฅ  ซึง มี ปกติ รก สวย รํก งาม  ท่าน ให้ เลือก 
เจริญ กรรม 1 ฐาน  11  ประการ  คือ  อสุภกรรม^าน  10  กบ 
กาย กฅา สติ 

2.  คน ใทส จริฅ  ซึง เบน กน ฉุน เฉียว ง่าย  ท่าน แนะ ให้ 
เจ รญ กรรม^าน  8 ประการ  คอ  วรร ณ กสิณ  4 คือ  นีล กสิณ 
บฅก สณ  โลหิ ฅกส ณ โอ ทาก กสิณ  กบ  พรหมวิหาร  4 คือ 
เม ฅฅา  กรุณา  มุ ทิฅา  อุเบกขา 

3.  คน ที่ เบ็1 นวิติ กก จริฅ  กบ  คน โม หจริ ด ให้ เจริญ 
อา นา ปาน สติ กรรมฐาน 

4.  คนที เบ็่ นสท ธาจ ริก  ท่าน ให้ เจริญ กรร ม^าม 1 6 คืถู 
พุทธ านุส สติ  ธม มาน ส สติ  ส่ง ฆานุ ส สติ  สี ลา นุส สติ  จาด ๅนุส สติ 
และ  เท วฅา นุสส กิ 
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5.  คนที เบน พุทธิ จริฅ  ท่าน ให้ เลือก เจริญ กรรม^าน  4 
คือ  ม รณ สฝ็ดิ  อุป สมา' นุ ส สติ  อา หา เร ปฏิกูล สไบ ญา  และ 
จอุธ าฅุว วฅ ถาน  4 คือ  ดิน  นา  ลม  ไฟ 

สำ หริ บ่อ รูป กรรม^าน  ท่าน ไม่ ให้ เจริญ ก่อน  จะ ท่อง 

เจริญ กรรม^าน ข่อ อึ่นเ บึนพํ้ น จน บรรลุ รูป ฌาน ไป แลิว  จึง 

เจริญ อรูป กรรม^าน 

อารมณ์ ของ กรรม^าน  ที่ ท่าน จด จำแนก ไว้ ตาม จริฅ เหล่า 
นํ้น  มิ ได้ หมาย ความ ว่า คน แท่ ละ จริต  จะ ท่อง เจริญ ทุก ข่อ  เพียง 
แท่ ให้ เลือก ดู ว่า  อารมณ์ ใด ที่ อาจ ทำ ใจ ของ ตน ให้  ตง มน' ได้  เร็ว 

ก็ ให้ เลือก ใช้ อารมณ์ เหล่า น นเบ็่ นเบ อง ตน  ที่ จะ นำ จิต ของ ตน เขา 
สู่ กวา มล งบ ได้ ตาม ลำท่ บ การ เจริญ กรรม^าน ประเภท น อาจ 
อุปมา ได้ ด' งน  คือ  อารมณ์ ต่าง  ๆ น น เปรียบ เหมือน หล ก จิต 
เปรียบ เหมือน วานร  สติ  เปรียบ เหมือน เชือก ล่าม  ตาม ปกติ 
แล่ ว วานร จะ ดน ไป เรื่อย  ๆ จน สติ คือ เชือก ขาด ก็ ได้  แท่ เมื่อ 

พยายาม บ่อย  ๆ เข่า  วานร คือ จิต จะ สงบอยู่ ใน แวด วง ของ เชือก ที่ 
ล่าม กบ หล กน1 น เอง  แท่ กว่า จะ สงบ ได้ ก็ ท่อง อาท่ ย เวลา มาก บ่าง 
นอ ย บ่าง  ตาม พน จิต ของ คน แท่ ละ คน  ที แน่ นอน ที่ สุด คือ ผล 

ได้แก่ ความ สงบ' จะ เกิด ขํ้น  เมื่อ บุคคล ไม1 ละ ความ พยายาม  เพี่อ 
ทำ ใจ ของ ตน ให้ สงบ จาก อารมณ์ คือ ติ เล ส 
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ใน กาย ป ฏิน่ฅ ทาง จิฅ  จึง ติ อง มีหลํ โ เจิฅ  3 ขอ  คือ  อา ฅา บี1 
ความ เพียร ที่ สามารถ เผา กิเลส ให้ เร่า รอน  ส่มป ชา! น คือ ความ รู้ 
ทํวพ รอม ซึ่ง สภาพ จิฅใ นฃแ เะน นๆ  และ  สติ!] า คือ มีสฅิ อยู่ เสมอ 
ไม เผอเรอ  หรือ อย่าง ท พระ พุทธ เจา ทรง ใช้ ก่อ นคร สรู้ข อง พระ- 
องค์ คือ  มี ความ เพียร แรง เกลา  ไม1 ประมาท  และ มีเ จด จำนง อ น 
แนว แนที จะ ทำ ให้ จิฅส งบ ให้ ไค้  ซึง คุณธรรม' ท1 ง 2 ชุ คน  เมื่อ 
บุคคล มีอยู เพียง ชุด ใด ชุด หนึง  ผล คือ ความ สง บก จะ เกิด ขน 

วิ® เจริญ สม ล กรร!! ฐาน แต่ ละ น อทำ 3 ย่ๅจํ ไ, ร ? 

การทำ ความ สงบ ดาม แบบ สม ถ กรรมฐาน  จำ เบ็่น ดอง 

อา ศยบ จจย ด่าง  ๆ เขา ประกอบ ติง น 

1.  สถาน ที ทำ ความ สงบ  ฅอง วิเวก พอ สมควร ไม' มี เสียง 

รบกวน มาก นก  โดย เฉพาะ เมื่อ เรืม ปฏิบํ ด ใหม่  ๆ กาย วิเวก คือ 
ความ สง ด ทาง กาย มี ความ สำ ค ญ มาก  เพราะ จิฅย ไ ไม่ คุ้น เคย ด่อ 

การทำ ความ สงบ 

2.  อร ยาบ ถ คาม ปก ฅแล ว ทรง ไช คำ วา  'แง คบ ล ลง ก์ 
ดง การ ดร ง ดำรง สติ ไว้ เฉพาะ หนำ  คือ นไ เท ไข วา ทบ เท ไช ไ ย 
มือ ขวา ทบ มือ ซ ไย  ฅงดํ ว ให้ฅ รง พอ สมควร 
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3.  พยายาม ฅํดค วาม นึก คิด ใน เรื่อง อื่น ออก ไป ก่อน 


ม 


ว่า การ งาน  การ เรียน  หรือ ภาระ หนิา ที่ ซึ่ง ได้ ทำ แล ว และ คิด 


๐ I 


วา จะ ทาฅ 


อ ไป 


4.  มอง ให้ เห็น โทษ ของ จิฅที่ ขาด ความ สงบ จาก กามคุณ 
เ บ็่นฅิ น พิจารณา ให้ เห็น ผล ที่ เกิด จาก การทำ จิต ให้ สงบ  นิ อม 
รำลึก ถึง คุณ พระ ร ตน ฅรํย  เพี่อ ให้ เกิด ฉน ทะ ที่ จะ ปฏิน่ ต ตาม 

พระ ร ตน ฅรํย 


บจจํ ย เหล่า นิ  เบ็่น เครื่อง ประกอบ ใน การ เจริญ กรรม 1 ฐาน 
ส่วน นิ โดย มาก  แต่ อิริยาบถ บางอย่าง ไม่ จำ เบน ตอง นิ งอ ย่าง ที่ ว่า 
ก็ ได้  สำ หรบ การ เจริญ กรรม^าน บาง ประเภท  เช่น  อสุภ- 

กรรม^าน เบ็่ นต่น 


การ เจริญ กรรมฐาน ประเภท กสิณ 

กรรม 1 ฐาน ประเภท นิ  ท่าน ให้ ทำ ดวง กสิณ ตาม ประเภท ของ 
กสิณ นิ น ๆ ให้ กว่า ง ประมาณ  1 คืบ ก่บสี่ นิวเ บน อย่าง ใหญ่ 

แต่ ไม' ควร ให้ เล็ก กว่า ปาก ขํน นา  วาง ควง กสิณ ไว้ ใน ระ คํบ สาย ฅา 
เช่น การ เจริญ ปนิงํ 'กสิ ณ ก็ ลืม ดา ดู วง ดิน ที่ ทำ ไว้  กำหนด จิต 


บริกรรม ว่า 


บ่ที่ว้  ๆ คุ  หรอ ดิน  คุ  * 


ควย การ หลบ ตา บาง 
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ลม ฅา บาง  ความ สงบ จะ คำ เนิน ไป คาม ลำ คบ ที่ ท่าน เรียก ว่า  นิมิฅ 
คํงนํ้ 


- เงน ขณะ ที่ เพ่ง ดูดวง กสิ นพ ริ อม กบ การ บริกรรม ไป น่น 

ท่าน เรียก ว่า  บริกรรม ภาวนา หรือ บริกรรม นิมิฅ  นิมิฅ ที่ เกิด 

จาก การ บริกรรม 


— ใน ขณะ ที่ บริกรรม อยู่ นิ น ให้ หลํบ คา หรือ หรี่ คา ลง 

ใน บาง คราว  จน ภาพ ปรากฏ ใน' ขณะ หลบ ฅากิ บ ลืม ฅา เหมือน กน 
ใน ขณะ นํ้ ท่าน เรียก ว่า  อุค คหนิ มิฅ  คือ นิมิฅ คิด คา 

- เมื่อ มา ถึง จุ คน แน่ว  วิว รณ ธรรม จะ เรี่ม สงบ ลง คาม 

ลำ คบ  จิฅเ ขา สู่ ภาวะ ที่ เรียก ว่า  อุปจาร สมาธิ  คือ เฉีย ค' ใกล้ ความ 
สงบ เขา ไป  จน นิมิฅ ระ คบ ที่  3 ปราก ฏขํ้น  เรียก ว่า  ปฏิภาค นิมิฅ 
คือ นิมิฅ เทียบ เคียง  ดวง นิมิฅ จะ ปรากฏ สวย งาม ผ่องใส  จิค จะ 


เขา ถึง ความ สงบ จน ถึง อ ไ] บ่ นา สมาธิ  คือ สมาธิ อ น แน่ว แน่  จน 
บรรลุ ผา น ใน ที่ สุด  - หาก ปฏิบ่ ฅสืบ ต่อ ไป ไม' หยุด เสีย ใน ระ หว่ๅ ง 

หล ก การ เจริญ ลสีภ กรรมฐาน 


การ เจริญ อสุภกรรมฐาน  จำ เบน ตอง อาก่ 'ย ซา กก พ ใน 

ล่กษ ณะ ต่าง  ๆ คง กล่าว แน่ว  เบน เครื่อง กำหนด พิจาร^า  สม ‘ย 


63 


กอ นม ซาก ศพ ของ พวก นบ ถือ ศาสนา บาง ประเภท ทิง ไว้ 


ว การ หา 


ซาก ศพ มา พิจารณา จึง ไม่ ยาก  ท่านบอก ไว้ ว่า  เมือ จะ ไป พิจารณา 


ชา ก ศพ  อย่า ยืน เหนือ ลม  ใต้ ลม  หรือ ใกล้ ไกล เกิน ไป  แต่ ให้ 

ย น ใน ที ซึง อาจ เห น ซาก ศพ ได้ ชด  และ ไม่ ถูก ก ลื่น ซาก ศพ รบกวน 

เห้ยื นฅ รง ช่วง' วง กลาง ของ' ซาก ศพ  โดย มี ขอ แม้' ว่า' ซาก ศพ ที่ยํง คง 

รูปร่าง อยู่  หาม มิ ให้ พิจารณา ซาก ศพ ของ เพศ ดร งก' นฃำ มก' บด น 

และ การ กำหนด พิจารณา นืน ท่าน แสดง ว่า ให้ กำหนด พิจารณา ใน 
จุด ต่อ ไป น คือ 

- เพศ  ให้ กำหนด ให้ รู้ ว่า ซาก ศพ นืเบ็่ นของ คน อยู่ ในว่ ย 
ไหน  คือ ป^ม ว' ย หรือ ม่ชฌิ มว่ย 

- ส'' ณ 1 ฐ' าน  กำหนด ดูที่ส ณ^ าน คอ  ศีรษะ  ท่อง  สะเอว 
ของ ซาก ศพ เหล่า นํ้น  สรุป เบน อว่ย วะ ส่วน เบอ งบ นก บเบ อง ดา 
โดย กำหนด จุดกลาง ของ ซาก ศพ ที่ นาภี 

- ทศ  คือ กำ ห หน ดคูส่ วน แห่ง ซาก ศพ จาก เบ อง บน  ถึง 
เบอ งต่า  ทำนอง เคียว กบ การ ดูส ณ; ฐาน 

- อสุภ ะ คือ ให้ เห็น ความ ไม' สวย งาม  ที่อว่ ยวะ ต่าง  ๆ 
ซึ่ง กระจาย อยู่ ใน ที่ น* น ๆ 
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— ปริ จ เฉท  คือ กำหนด ให้ เห็น ว่า  ซาก ศพ น จาก ปลาย 
ผม ถึง ปลาย เทา  ประกอบ ควย อาการ  32  มี  ผม  ขน  เบ็1 นฅน 

จน ถง มน สมอง เท่ นที สุด  เท่ นของ ปฏิกูล น่า เกลียด  ท1 ง โดย ส่วน 
สี  ก ลน  เบ็่น ดิน 


เมือ กำหนด พิจารณา ไป  นิ มิด ท* ง 3 ประการ จะ ดำเนิน ไป 
เชน เคย วก บ การ เจริญ กสิณ  แม้ ความ สงบ แห่ง จิฅก เกิด ขน โดย 
ทำนอง เดียว กน  ผ่ท่ย รูป ลณ์ษ ณะ แห่ง นิ มิด ย่อม เท่ น ไป ดาม  อสุภ ะ 
ท กำหนด พิจารณา ใน ลำ คบ แห่ง ปฏิภาค นิ มิด  ซาก ศพท๊ พิจารณา 
จะ ปรากฏ เท่ น ร่าง กาย ที่ สมบูรณ์  หา เบน เหมือน ดอน เริม พิจารณา 


หล ก การ เจริญ อนุ สส์ติ 

อา รม ณ กรรม^าน กลุ่ม น มี วิธี เจริญ ไม' ดร งก น หมด ทกขิ อ 
อาจ จำแนก วิธี โดย สรุป ไล้ ดํงน่ 

- อนุ ส สติ  3 ขอ แรก  คือ  พุทธ ๆนุส สติ  ธํ ม มา นุ .ส สติ 
ส่ง ฆานุ ส สติ  ท่าน สอน ให้ กำหนด จิฅ ระลึก ความ หมาย แห่ง พระ- 
รฅน ดร ย ดาม บท ที่ สวด กน คือ  อฅบิ  โส  ภค วา.. สวา กา) าโฅ 
..สุ ปฎิ ปน โน..  โดย ยก เอา พระ คุณ แด่ ละ ขอ มา พิจารณา  ชึ่ง 
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แน่ นอน ว่า  ก่อน การ พิจารณา  ผู้ ปฏิบ่ ฅจำ เบ็่น ฅอง เขา ใจ ความ 
หมาย แห่ง คุณ พระ รฅน ฅรํย มาก พอ สมควร  แค่ อย่าง ไร กฅา ม การ 


เจริญ กรรม^าน  3 ข อนึ่  อาจ ทำ ได้  3 ระ คบ  คือ 

1.  สาธยาย  คือ สวด บท สรรเสริญ พระ คุณ พระ รํฅน ฅรํย 
ฅาม ที สวด ก่น จน ใจ สงบอยู่ ที่ บท สวด  ไม่ ชิด ส่าย ไป ใน อาราม ณ์อึ่น 

2.  นำ เอา พระ คุณบท ใด บท หนึ่ง มา กำหนด ระลึก  เซ่น 

พุทโ ธ ธม โม  สง โฆ  ฅํ้ งสติ ระลึก ดาม บท เหล่า นึ่น่  ส'' ม่พน ธ์ 
ก่บ การ หายใจ เขา ออก  เซ่น หายใจ เขา ว่า  พุ ท หายใจ ออกว่า  โธ 


เบน ดิน 


3.  ยก พระ คุณ แค่ ละ บท ขน พิจารณา  พิจารณา เห็น ชด 

ใน บท ใด มาก  ก พิจารณา อยู่ ที่ บท นึ่น่  ๆ จน จิฅ สงบอยู่ ดิวย บท 
ทีฅน พิจารณา 


- สี ลา นุ สสฅิ  จา คา นุสส ติ'  เทวดา นุส สติ  มี แนว ใน 
การ เจริญ ใกล้ เคียง กน คือ  ก่อน การ เจริญ กรรม^าน ส่วน นึ่  ให้ 
ชำระ ศีล ของ ฅนใ ห้บริ สุทธ ก่อน  ซึ่ง การ ชำระ ศีล ให้ บริสุ ทธิ้นึ่ 

ใช้' ทํว ไป ใน การ เจริญ กรรม 5 านทุ ก ชนิด  ทำ ความ พอ ใจ ใน ศีล 

จา กะ  สุฅะ  บ ญญา ให้ เกิด ขน แล ว พิจารณา ถึง คุณ แห่ง ศีล  จา คะ 
และ ธรรม ที่ ทำ คน ให้ เบน เท' ว คา  ดาม สมควร แก' อารมณ์ ของ 
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กรรม 1 ฐาน  จา กน น ให้ นอม มา พิจารณา ศีล  จา คะ  และ คุณธรรม 
ที ทำ คน ให้ เบ็่น เทวดา ของ คน  เมื่อ เห็น คุณ ความ ดี ของ คน ประ- 
จก ษ์ชค  บี1 ติ ปราโมทย์  จะ เกิด ฃํ้น  จิฅ จะ หย่ง ลง สู่ ความ สงบ คาม 
ลำ คบ  จน นิว รณ ธรรม สงบ ลง  ควย ผลแห่ งจิฅ ที่ฅํ้ งมํน เบ็่น 

สมาธิ มา คาม ลำ คบ 


- อุป สมา นุ สสฅิ  คือ การ ระลึก ถึง คุณ ของ พระ นิพพาน 
ผู้ เจริญ กรรมฐาน ขอ นิฅอ งมีค วาม เข่า ใจ ใน คุณลํ กิ ษณะ ของ 
นิพพาน พอ สมควร  แล ว พิจารณา ให้ เห น ว่า พระ นิพพาน เบ็่น ที่ 
สิน กิเลส  คบ เพลิง ทุก ฃทํง มวล ลง ไป ไค้ เบน คน  จน เห น ว่า พระ 
นิพพาน เบ็1 นบ รม สุข  เมื่อ ระลึก อยู่ เซ่น น บ่อย  ๆ เขา  สมาธิ ก็ จะ 
เกิด ขํ้น คาม ลำ คืบ 


- ม รณ สสฅิ  ระลึก ถึง ความ คาย  ทำ ไค้ ดีวย การ กำหนด 
ระลึก ว่า  ความ คาย จก มี แก, เรา  เรา จ' กฅํ อง คาย  ชีวิต เรา จะ ค 'อง 
ขา คล ง แน่ นอน  เรา มี ความ คาย เบ็่น ธรรมดา เบน คน  การ ระลึก 
ถึง ความ คาย น่  มีบ่ญ หา อยู่ เหมือน กน ลือ  ถา ระลึก โดย ไม' มืหลํ กิ 
จะ เสียใจ ตกใจ เมื่อ คิด ถึง ความ คาย  จะมื แก' คน และ ญาติ ที่ รก 

หรือ อาจ เกิด ความ ยินดี  เมื่อ คน ที่ฅน ไม่ ชอบ คาย ไป  ท่าน จึง 
กำหนด หลํกิ เกณฑ์ พิเศษ ใน การ พิจารณา ไว้  คือ 


67 


1.  สติ  ระลึก ถึง ความ ดาย ที่มีแ ก่ฅน และ คน อื่น  ว่า  เรา 
มี ความ ดาย เบ็่น ธรรมดา เบน คน 


2.  ญาณ  คือ เกิด ความ' รู้ขึ น' ว่า เรา' จะ คอ งฅา ย แน่  เพราะ 
ชวิฅ คน เรา ทุก คน ติ อง คาย 

3.  เกิด ความ ส่ง เวช สลด จิฅ  เพราะ พิจารณา เห็น สภาวะ 

ที แท้ จริง ของ ชีวิฅ  ก่อ ให้ เกิด ความ เฃ็า ใจ ฅ่อก่ นว่า  คน เรา 

แด่ ละ คน ด่าง เบน คน มา อา ติ ย โลก ชวก ราว เท่า น่น  ไม่ รู้ จะ ริษยา 
อา ฆาฅ ก่น ไป ทำ อะไร  ใน เมื่อ ทุก ชีวิฅ จะ ติ อง ฅาย เช่น เดียว กน 

- กาย คด าลฅิ  ระลึก ถึง กาย ของ ฅน  โดย การ กำหนด ดู 
ให้ เห็น ว่า  กาย ที่ กำหนด ก่น ว่า สวย งาม  น่า ใคร่  น่า พอ ใจ น น 

เมื่อ แยก ย่อยออก ไป แล วน' บ แด่ ปลาย ผม ลง มา ถึง ปลาย เทา  ประ- 


2^ 


(ป/  ๘!  &/' 


2/-  0 


(ะ* 


กอบ ควย  ผม  ขน  เลบ  พน เบน ฅน  แล ว กา หน ดพ จาร ณา 

สี  ส ณ 1 ฐาน  กลึน  ที่ เกิด  ที่ อยู่  ของ ส่วน ด่าง  ๆ เหล่า น น 
ซึ่ง ท่าน จำแนก ออก เบน ส่วน  ๆ เรียก ว่า อาการ  32  จน เกิด ความ 


เห็น ว่า แด่ ละ ส่วน ที่ ประกอบ เบน กาย นน  ปฏิกูล น่า เกลียด  ร่าง กาย 
คน จึง เบน เหมือน หน่อ ใส่ อุจจาระ และ ส่ง ปฏิกูล ด่าง  ๆ ภาย นอก 
อาจ จะ ดู งด งาม  แด่ ฅาม ความ จริง แตว มี ส่ง สกปรก นานา ประการ 
อย่ ภาย ใน  เมื่อ ระลึก อยู่ โดย วิธี น ความ สงบ จะ เกิด ขน ดาม ลำ คบ 

เช่น ที่ กล่าว แล ว 


68 


- อา นา ปาน สติ  คือ การ กำหนด คู ลม หายใจ เขา ออก 

อา นา ปาน สฅินี  เบน กรรมฐาน ติ คน นิยม ปฏิบํ ดก' น มาก 

เบน พ เศษ  ใน สวน ด่าง  คู  ของ โตก  ทํ้งที เบ็่น ชาว พุทธ และ 

มใช ชาว พุทธ  จะ แดก ด่าง กน บา งก เพียง วิธี การ เท่า นิ น เห ดุ' ติ 
เบน เช่น น เพราะ ว่า 

1.  ใน แง' ของ กรรมฐาน ที่ เหมาะ สม แก' ชุ : ริ ด อา นา ปาน สติ 
เหมาะ สา หรบ ค นวด กก จ วิด ก' บโม หชุ วิด  ซงเ บ่น เรือง ของ ความ 
คิด พ ลาน  แม้ แด่ คน จวิฅ อืน เช่น รๅค ชุ วิดเ บ็่นด่ นิ  เมื่อ คิด ถึง 
เร อง ทฅน ผง ใจ  ความ คิด ยอม พ ลาน ไป ใน เรืฎ งนินิ  คู  เช่น เคิ ยๆ 
กน  อา นา ปาน สติ  จึง อนุโลม ใช้ ได้ แก คน พุก ชุ วิด 

2.  กรรม 1 ฐาน ขอน  พระ พุทธ เจำ ทรง ใช้ เบ็่น บน ได กำ ว 
ไป สู่ ความ สงบ  จน ได้ บรรลุ เบ็่น พระ พุทธ เจา ใน ที่ลุค  วิ งฑรง 
แสดง อานิสงส์ ไว้ พิสดาร มาก 

3.  เครือ ง มือ ติ ใช้ ใน การทำ ความ สงบ  อยู่ ที่ฅๆ คน แด่ ละ 
กน แล ว คิด  “ลม หายใจ เขา-ออก”  ใคร ดอง การ จะ เจริญ เมื่ 0 ไ ร 

๘ 0 V]  2/ 

ก ทา เด 
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4.  นิ มิด  ที เกิด ขน จาก การ เจริญ อา นา ปาน สติ  สวย งาม 
เบน พิเศษ  ไม่ มี อะไร น่า กล ว อย่าง นิมิฅ ที่ เกิด จาก การ เจริญ อสุภ- 
กรรม^าน ทํงวิ จิฅร ไป ดาม อำนาจ บารมี ของ คน แด่ ละ กน อีก คิว ย 

การ เจริญ อา นา ปาน สติ  นอก จาก จะ ทำ ดาม ที ทรง แสดง ไว้ 
แล้ว  ยง มี การ คน หา วิธี ที จะ ผูก จิฅ ไว้ ควย สติ  ดาม หล ก การ กำหนด 
ลม อีก หลาย วิธี คิว ยก น คือ 


1.  วิธี ที่ พระ พุทธ เจา ทรง แสดง ไว้  ให้ กำหนด รู้ ลม หายใจ 
เข ไ ลม ลาย ใจ ออก  ยาว หรือ สน  กิ ให้ ฅํ้ง สติ ระลึก ดาม ลม ไป 
เพื่อ คุม ใจ ให้ อยู่ กบ ลม หาย ไจ เข ไอ อก  ไม่ คิด พล่าน ใน เรื่อง อื่น 

2.  การ นบ ลม หายใจ เข ไอ อก เบน คู่ๆ  แบ่ง ออก เบน' ชุดๆ 

คือ นบ  1-1  ถึง  5-5  แล้ วก ล’ บ่ มาฅํ้ งด น่, ใหม่ เบ็่น  1-1  ถึง 

6-6  กลบ มาด งฅน ใหม่ จน ถึง  1-1  ถึง  10-10  แล ว กลบ มา 


นบ  1-1  ถึง  5-5  อีก  นบ กลบ ไป กลบ มา อย่า งนํ้  จน จิฅส งบ 
อย่ก่ บก ารน่ บ หรือ จะ นบ เรียง ลำ ดบ คือ  12  3 เบน ลำ คบ ไป 
ก ไค้  จาก น่น จึง นบ เบ่น ชุด เช่น เดียว อบ ทีอ ลาว แล้ว 


3.  การ กำหนด สติ ไว้  3 ^าน  คือ  ปลาย จมูก  หรือ ริม 
ผี1 ปาก ที่ ลม กระทบ  ห ท ย และ เหนือ นาภี  คือ สะดือ ขน มา ประมาณ 
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2 นว  ดง สติ กำหนด ดาม ลม ไป ใน จด ที่ ลม กระทบ เหล่า น1 น ทง 
ฅอน หายใจ เข่า และ ฅอน หายใจ ออก  จน เกิด ความ สงบ ขน ฅาม 

ลำ ค' บ 


4.  การ กำหนด ลม หายใจ เขา ออก  พร อม กบ การ หายใจ 

ที นิยม กน มาก  หายใจ เขา ว่า  พฑ  หายใจ ออกว่า  โธ  แฅ่ฅ่ ว 
สติ จริง  ๆ อยู่ ทีพุท  กบ  โธ  ไม่ ไป สนใจ ต่อ ลม หายใจ  เพราะ 
ถา ไป กำหนด สองอย่าง  จิฅ จะ วิง ไม่ อาจ สงบ ไค้ ดาม ดอง การ 


5.  การ ดง สติ กำหนด ดูที จุด ซึ่ง ลม กระทบ  ดอน เข่า และ 

ออก คือ  ปลาย จมูก  ช่อง จมูก  หรือ ริม ผี1 ปาก บน  ลม กระทบ 
ฅรง ไหน ชด  ให้ กำหนด สติ ไว้ ที่ฅ รง น1 น,  เหมือน คน เลื่อย ไม้ 

กำหนด ดู เฉพาะ ที่ พน เลื่อย กระทบ กบ เสน บรร ท' ด เท่า นน  ไม่ ต่อ ง 
ไป ดูด รง อื่น  เมื่อ พน เลื่อย ย ไ! กระทบ กํบ เส นบ รรที คอ ยู่  ที่ ส่วน 


อื่น ก็ จะฅ รง ไป เอง 


วิธี ที่ กล่าว มาน  เบน วิธี ที่ ท่าน ใช้ กน มาก  แต่ ยงมี การ 

สอน ที' แดก ต่าง ไป จาก นก็มี  ซึ่ง ไม่ เบน ความ ผิฅอ 


เะไ 


ร เพราะ วิธี 


ต่าง  ๆ นนเ บน เหมือน ถนน  ที่ นำ คน ไป สู่ จดหมาย ปลา ยทๅ วอ" น 
เดียว กน  ใคร จะ เดิน ทาง ไห นก ไค้  เพราะ เมื่อ ถึง จุด หมาย จะ 
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เบ็น อ* น เคียว กน เมื่อ ผู้' ปฏิบ่ ฅรู้' ชด  ลม หายใจ เขา  คม หายใจ ออก 
นิมิฅ ดีแล๎ ว สมาธิ จะ เกิด ขน ฅาม ลำ คบ  เช่น ที่ เกิด แก, กรรม^าน 

ขอ อื่น 


วิศ เจริญ นรห ม' วิ ทา ร 4 

เม ฅฅา  แปล ว่า ความ รก ความ ปรารถนา ดี  ด2 อง การที่ จะ 
เห็น คน อื่น สต ว่อน  อยู่ ก่น อย่าง ไม่ มี เวร  ไม' มี ภ' ย ไม่ เบียด เบียน 
ประ ท ษร ไย ก่น  ดำรง ชี วิด อยู่ เบ็่น ปกติ ดาม สมควร แก' 1 ฐานะ ของ 

ตน ก่อน การส ราง ความ รู้สึก ด, ง กล่าว  ท่าน แนะ ให้ สร ไงค วาม 

ปรารถนา ดี ท่อ ตน ก่อน  แก่ ว ทำ ตน่เ หน อุปมา' ว่า  เรา รก สุข ไม่ 
ท่อง การ ความ ทุกข์ ฉนใ ค คน อื่น สต ว์อื่น ก็มีค วาม รู้สึก เช่น เดียว 

กน  จา กน ะ นให้ ส ราง ความ ปรารถนา ดี ท่อ คน ที่ฅน ใกล้ ชิด ก่อน 

แท่ ไม่ ควร สร ไง ความ รู้สึก เช่น น ะ นท่อ เพศตรง กน ขำ ม ก่อน  เพราะ 
จิต จะ ตก ไป เบน กาม ราคะ  และ ไม่ ควร เจริญ เมตตา ท่อ คน ที่ เบน 


ดํฅร ก่อน  เพราะ จิต จะ ตก ไป ทาง โทสะ  เนือง จาก กำ ลง จิต ยง ไม่ 
แข็ง พอ  แท่ ให้ สร ไง ความ ปรารถนา ดี ท่อ กน ที่ฅน เคารพ นบ ถือ 
คน ที่ฅน มี ความ รู้สึก รก หว่ง ดี  คน ที่ เบน กลาง  และ แม้ คนที เบน 
ศ ตรู  จน ถืงมี ความ ปรารถนา ดี ท่อ สรรพ ส่ตว์ ใน ที่ สุด  เมตตา น 
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เบ็น ธรรม ที ทำลาย ความ รู้สึก พยาบาท โดย ตรง  เมื่อ เจริญ เมตตา 
ได้ แล ว จิต จะ ผ่อง แผว จาก กิเลส สาย โทสะ  ทรง แสดง อานิสงส์ 
ไว้ มาก  เช่น 


หลบ เบ็น สุข  ฅืนเ บ็1 น สุข  ไม่ ผน ราย  เบน ที่ ริก ของ 
มนุษย์  อมนุษย์  เทวดา ที่ ง หลาย  ไม่ ประ ส บอน ตรา ย สี หนำ 
ย่อม ผ่อง! ส จิฅส งบ เบน สมาธิ ได้ เร็ว  ไม่ หลง ตาย  ตาย ไป แล ว 
ยอม บง เกิด  เนสุ คติ  หรอ พรหม โลก  ฅาม สมควร แก1 กำ ลง แห่ง 
เม ฅฅา จิฅที่ ตน เจริญ ได้ 


- กรุ ณ')  คือ ความ สงสาร ให้ แก คน สต ว้ที่ กำ ลง ประ ส!) 
ความ ทุกข์  ภ ยอน ฅ ราย  ผู้ เจริญ ตอง กำ หน ต ไจ ว่า  ขอ สต ว้ผู้ 
ประ ลบ ทุกข์ จง หลุด พน จาก ความ ทุกข์ เถิด  ก0- ๅหน ด จิต' ไว้ อย่าง' น 

บ่อย  ๆ จะฃ จด ความ รู้สึก เบียด เบียน ต่อ ส' ฅว้ที่ ง หลาย ลง ไป ได้ และ 

จะ ไม่ เครา โศก เสียใจ  เมื่อ กน ส่ฅว้ เหล่า น VI ม 'พน จาก ทุกข์ ตาม 
ทีฅน ต่อ ง การ 


~ ทุ ท ตา  ความ พลอย ยินดี เมือ คน อื่น ได้ ดี  ใช้ ใน กรณี 
ท๊คน อื่น เขา ได้ ดี  ให้ กำหนด ใจ ว่า  “ขอ ให้ สต ว้ที่ง หลาย  อย่า ได้ 
เสื่อม จาก สม บฅที่ ตน ได้ แล่ ว”  หรือ ขอ ให้ ลฅว้ เหล่า นนํง ยิน อย่ 


ใน สุข สม น่ฅข อง คน  ๆ จน ไจ มี ความ สงบ ควย อ0 านา จม ทํฅา  ฃจค 
ริษยา, ใน ความ คฃ อง คน อื่น 


- อุเบกขา  คือ การทำ จิฅ ให้ วาง เฉย  ไม่ แส คง ความ ยินดี 
ใน กรณี ที่ทํฅ ร ประสบ ความ พิบ่ฅ  และ เสียใจ ใน กรณี ที่ กน ที่ฅน รก 

ประสบ ความ พิม่ฅ  เพราะ ทารก ระ ทำ ผิด ของ เขา เอง  ส รำ ง ความ 
รู้สึก ว่า  ส, ฅว์ฑ ง หลา ยเบ็่ นผู้มี กรรม เบ็่น ของ  ๆ ฅน  ย่อม เบ็่น ไป 
คาม กรรม  กิค อยู่ เช่น น เรื่อย  ๆ ไป  จน ใจ เกิด ความ สงบ จาก 
ราคะ  คือ ความ ยินดี  และ ปฏิฆะ  ความ ยิน รำ ย ใน สุข ทุก ข ของ ส ฅว์ 
ลง ไป ได้ 

วิธ พิจารณา อา หาเ รปฏิ ธลส์ ญ ญา 

ท่าน สอน ให้ ห' คคิค ให้ เท นความ ปฏิกูล ของ อาหาร ไป ก่อน 
จน จิต คล ไ] ยฅา ม ความ เห็น นน  แสึว่ เริม พิจารณา ความ ปฏิกูล ของ 
อาหาร ใน  8 1 ฐานะ  คือ  "ปฏิกูล ควย การ บริโภค  โค ยที่ อยู่ 

ของ อาหาร เหล่า นน  โค ย การ เก็บ สะสมอยู่ นาน  ๆ ใน กาล เมื่อ 

I 1^  0^  )/]  I I ค (ะ ะเ  ||^1  2^ 


อาหาร เห ลาน น ยง  เม ยอ ย 


นก าลท อาหาร เห ลาน น ยอ ย แล ว 


โค ย ผล ที่ เกิด จาก อาหาร  โค ย การ หลํง ไหล ออก มา ของ อาหาร 
โดย การที่ อาหาร เหล่า นํ้น ทำ ให้ แป คเ บอน ใน โอกาส ใณ  ๆ” 


พิจารณา ไป โค ย^า นะ คง กล่า วน  จน จิคส งบ จาก นิ ว รณ ธรรม 
จิฅก จะ ฅงํ้ม่ น เบน สมาธิ 

ว 0 เป็ร ญปีอุ ธาตุ วว ต (1 า น หรอ  อา ต กรรมฐาน 

ท่าน แนะ ให้ พิจารณา แยก ส่วน ต่าง  ๆ ที่ ปรากฏ ไน กาย น 
ออก เบน ธาตุ  4 ฅา มล กษณ ะทีเ ค่นช ค ของ ธาตุ เหล่า นํ้น  อือ 

ส' ว' น' ใ ค' ที แขน แข็ง  เช่น  ผม  ชน  เก็บ  พน  หน" ง เนํ้อ  เก็น 
กระ คูก  เบน คน  เบน ธาตุ ดิน  ส่วน ใคที ไหล เอิบ อาบ ไป มา ไค้  เช่น 
ไก้ไ ฟ้า ย นำ มูก  นำ คา  เปลว ม' น นำ เหงื่อ  นา เสือ คเบ็่ น คน  เบน 
ธาตุ นำ  สวน เคที พคผ น ไป มา ไค้  อน ปรากฏ อยู่ ใน กาย น เช่น 
สม หาย เจ  ลม ไน ทอง  ลม ใน ไส้  ลม คาม คว  เบ็่น ธาตุ ลม  ส่วน' ไค 
ทฑา กาย  [ห เรา รอน  ทา กาย [หอ บอน  ทำ กาย ให้ ทรค โทรม 

เผา อไ หาร ให้ ย่อย  เบน คน  เรียก ธาตุ ไฟ  พิจารณา ไป  ๆ จะ เห็น 
วา ราง กาย ของ คน เรา น สวน แล่' วแ ค' ธาตุ ที่ มๅป 7 ะ ชุม ก่น เท่า นน 
ธ าตุเ หลาน ผสม กน ถูก สคส วน เม มา ก ไม น อย  ราง กาย ของ คน 

ก ปก? ๆ เม อ ธาตุ เปสื ยน แปลง' ไป  ร่าง กาย ก็ พลอย เปสื ยนแ 1] ลง 
เป คาม  รน จิต หย่ง ลง สู่ สุญ ญ คารม ณ-  คือ เห็น ว'] ร่าง กาย ห็สฤ แค, 
ว.1 ธ: ตุ  เม  เข ส?;]  บคค ส ฅวฅ น เรๅ  เขา  จน จฅม ความ รส ก ไม 
ยินคี ยินร้าย ใน กาย คน  และ กาย คน ที่น  ความ สงบ จะ เกิค เน^ ม 

ลำ คบ ไป 
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วิธ เจริญ อรุป กรรม ฐาน  4 


II 


อรูป กรรม 1 ฐาน  เบน กรรมฐาน ที่ เจริญ ต่อ จาก กสิณ  9 ขอ 
แรก  คือ เมื่อ บุคคล ไค้ เจริญ กสิณ ข่อ ใด ขอ หนึ่ง จน ได้ ปฏิภาค นิมิฅ 
แล้ว  จิฅ ดำเนิน เข้า ไป สู่ ความ สงบ  จน บรรลุ รูป ฌาณ  4 แล้ว 
ให้ เพิก คือ เลิก สนใจ กสิณ  หน มา เพ่ง อากาศ เบ็่น อารมณ์ ว่า  อนนฺ 
โต  อา กา โส  อากาศ ไม่ มีที่ สุด  เมื่อ บริกรรม ไป อย่า งนึ่  จน 
จิฅ สงบอยู่ กบ อารมณ์  ย่อม ช่วย ให้ บรรลุ อรูบ่ ฌาน ข้อ แรก ที่ เรียก 
ว่า อา กาสา, นิ ญ จา ยฅ, นะ 

จาก นึ่น ให้ ละ นิ มิด ใน อา กา ค มา พิจารณา ว่า  อ นนฺฅํ 

วิณฺณ าณํ  วิญญาณ หา ที่ สุด มิ ไค้  จน สำเร็จ อรูป ฌาน ที่  2 เรียก 
ว่า  วิญญาณ, ญ จา ยฅ นะ  แล ว ละ วิญญาณ  มา กำหนด เอา ความ 
ไม่ มี ของอรูป ว่า  นฅฺถิ  กิญฺจ  อรูป ที่  3 นึ่นิด หนึ่ง ไม่ มี จน 
บรรลุ อรูป ฌาน ที่  3 คือ  อา กิญจํ ญ ญาย ฅนะ  แล้ว ละ ฌาน ข้อ นึ่ 
อีก  หน มา กำหนด ว่า  ส นุต เมฅํ  ปณต เมฅํ  อรูป ฌาน ที  4 
นึ่ละ เอียด นก  ประ ณีฅนิ ก จะ ว่า มีสญ ญาอี มิ ใช่  ไม่ มีสํญ ญาก็ 
มิ ใช่  จน สำเร็จ เบ็่น อรูป ฌาน ที่  4 เรียก ว่า  เนว ล้ญญ านา 

สิ ญญา ยฅ นะ 
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ผล ท เกิด จาก การ บํๅเ ท์ญ* |มๅ@ 

ความ สงบ แหง จด, แะเ ทิด ข! แด- ามลํ ๅด บ เมือ บุ ดก ล'! ด้เ จุ) ริ ชุ] 

กรร ม, ฐาน ท กลา ว มา แล ว ไม วา จะ ใช้ อารมณ์ ใด เบน ที่ ระลึก ก็' ดาม 

สมาธิ  คอ ความ สงบ จิด จะ เกิด ขึนด ๅมลํ ๅดนุ ว เ1  ติ 0 

~ 'จ สา ส สมา ธ เบน ความ สงบ ที เกิด ชิน ชิ วขญ 1 ะ 1 1 พี 0 ง 

เลก นอ ย 


~ มุบ่ จาร สมา ธ กอ ความ สงบ เพีม นาน ชิน  จิด ใกล้ 

ความ แนว แนม าเา ข น อนุ ส ลค  8 ขอ แรก คอ  พ ท ราน ล ลคิ 

ธม มาน สสฅ  สง ฆานุ สลฅิ  สลา นุ สลคิ  จา คา นุ สสฅิ  เท ว คา- 

นุ ส สติ  อุป สมา นุส สติ  ม รณ ส สติ  กบ อา หา เร ปฏิกูล ส่นิเ ญๅ  และ 

จตุ ธาตุ ววฅ ถาน  ให้ เกิด ความ สงบ เพียง ณ์นนิ  เพราะ เบ็, น เรื่อง ที่ 

ประ ณฅ มาก  จด  [มอ าจห ยง ถง ไค  จง ไม อาจ แนบ ชิด ก' บ อารมณ์ 
เหล่า นอ ยู่ ได้ นาน 

- อปป นา สมา ธ คือ จิฅฅ ะ งม นแน่ว แน่ ไม่ หวน ไบว 


กรร ม^! นอก  32  ประเภท  นา ผูปแ .บด ให้ เขา กง ความ ล^ม! 

ระ ด บน ได้ ท1 ง หมด 

เม อผูป เ) บด บรรลุ อบ ป นา สมา ฐ แล ว จด จะ ดา เนิน เขา ส 
ความ สงบ ใน ขน ฌาน  ที่ ท่าน เรียก ว่า รูป ฌาน  คือ ฌาน ที่มีร ป 
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หรือ อา ก ย' รูป  คำ ว่า ฌาน นึน ใช้ ท่งที เบ็่น ส่วน เหตุ และ ส่วน ผล ที 
ใช้ เบ็่น ส่วน เหตุ มี  2 คือ 

- อา รม มณูป น ช ฌาน  การ กำ หน ค เพ่ง ดู อารมณ์ ของ 

กรรม; ฐาน  คือ การ เพ่ง อารมณ์ ของ สม ถ กรรม 1 ฐาน  40  ที กล่าว 

แส่ วน น เอง 

- ล กฃณู ปน ช ฌาน  การ เพ' งดูส่ กษณ ะ แห่ง นาม รูป  ให้ 

เห็น เบ็่น ของ ไม1 เทียง  เบ็่น ทุกข์  เบน อน นฅา  คือ การ เจริญ 
วิบส ส นา กรรมฐาน นึนเ อง 

ฌาน ที เบน ส่วน ผล  คือ เบน ผล ของ การ เจริญ สม ถ กรรมฐาน 
ดง กล่าว  เกิด ต่อ จาก อํปป นา สมาธิ  ท่าน แบ่ง ออก เบน  2 ประ 
เภท  คือ 


รูป ฌาน  4 ได้แก่ ฌาน ท เกิด จาก การ เน่า รูปธรรม  คอ 

1.  ปฐมฌาน  มี องค์  5 คือ  วิฅก  ความ ฅรึก นึก  วิจาร 
การ ไฅร่ ดร อง สังที จิฅฅ รืก นึก  บ่ติ  ความ เอิบ คืม ใจ ที เกิด จาก 
ความ สงบ  สุข  ความ สบาย กาย สบาย ใจ  เอก ค คฅา  จิฅที ด งมํนึ 
ไม่ ห ว, น ไหว 


2.  ทุติย ฌาน  มี องค์  3 คือ  จิฅส งบ จาก วิด ก และ 
วิจาร  ยง คง ปรากฏ อยู่ แต่ บี1 ติ  สุข  และ เอ กก คฅา  แต่ ธรรม 
ท1 ง 3 ประ กา รน ปรากฏ เต่แ ขอ กว 'บ่' แป, 1มฌา น 


3.  ฅตย ฌาน  มี องค์  2 คอ  สงบ จาก บี' ฅิ ไค  ยง คง อยู 
แต่ สุข  กบ เอก ค คฅา 


4.  จตุ ต ถ ฌาน  มี องค์  2 เหมือน ก่น  แต่ ความ สุข สงบ ไป 
ยง คง ปรากฏ เฉพาะ เอก ค คฅา  กบ  อุเบกขา คือ วาง เฉย ต่อ อารมณ์ 
แต่ เบน ความ วาง เฉย อย่าง มีบผ ญา  พร อม ที่' จะ แก้ บญ หา ที่ เกิด 
ขน ภาย ใน จิฅ 


อง ค ฌาน ท* ง 5 นี  เมือ เกิด ขืน แล วจะ ทำ หนา ที่ สงบ นิว รณ 
ธรรม  คือ สิง ที กน จิต คน ไว้ ไม่ ให้ บรรลุ ความ ดืที่บ่ ระ สงค์  นิวรณ์ 
นํ้บา งก ราว ท่าน เรียก ว่า  ปริ ยุ ฏ^ าน กิเลส  คือ กิเลส ที่ เกิด ฃํ้น 

กลุ้ม รุม ใจ  ฅๅม ปก ดิก ไม่ ทำ ใคร ให้ เดือด รอน  นอก จาก คน ที่ ถูก 
นิวรณ์ กลุ้ม รุม เพียง คน เดียว  การ สงบ นิวรณ์ เสีย ไล้ จึง เบน การ 

ส ราง ความ สวส คให แก ฅนโ คยฅ รง  เมือ จิต สงบ จาก นิวรณ์ แล ว 
จะ ทำ ให้ คน สามารถ ช่วย สิง คม ไล้ เต็ม ที่ อีก ดืว้ย 

นิว รณ  5 ประการ คอ ละ ไร บาง  ? ดล 


ใ.  กาม ฉํนห์ 


จิฅที่ มี ความ รก ใคร่ พอ ใจ  ใผ่1 ผนห 


า 


ปรารถนา คน รก และ สิง ที่ฅน ร* ก 
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2.  พยาบาท 


จิฅที่ เก บก ด ความ ไม' พอ! จ 


ความ โกรธ เอา ไว้  มุ่ง อาฆาต พยาบาท ต่อ คนสํ ฅว์ เหล่า อื่น  จน 
ถึง มุ่ง แสวง หา หน ทาง แก้ แคน 

3.  ถ นม ทธะ  จิฅที่ ถูก ความ ง่วง นอน  หงอย เหงา 

เซื อง ซึม  หคหู่  เหนื่อย หน่าย ครอบ งำ 

5.  อุทธ จ จก กก จ จะ  จิฅที่ คิด พล่าน ไป ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ 
คือ มีเรึ่ อง จุก จิก หลาย อย่าง  จน ถึง ผนนื่ เอง  หรือ ส รำ ง วิมาน 

ใน อากาศ  เมื่อ เกิด ความ รู้สึก เช่น น มาก จะ ทำ ให้ หงุด หงิด  งุ่น ง่าน 
ทาง ใจ 


5.  วจก่ จฉา  คือ การ ขาด ความ ม่น ใจ ใน ตน เอง  ใน หล ก 

การ และ วิธี การ ต่าง  ๆ จน ก่อ ให้ เกิด ความ ลง เลส งสย  ตด สิน ใจ 
อะไ ม' ได้  เช่น สง สโเ ใน คุณ ของ พระ ร โ! นฅร โ] เบน ตน 

นิว รณ เหล่า น เกิด ฃน ได้ อย่าง ไร  ? 


สิง ทํงห ลาย น่นเ กิดฃึ น, จาก เห คุ เสมอ  แม้ นิว รณ ก ทำนอง 

เคียว ก่น  นิวรณ์ จึง เกิด ขึน จาก เหตุ ภาย ใน  คือ ใจ ทีม เชอ ของ 

อารมณ์ เหล่า น นอ ยู่  และ เหตุ ภาย นอก ที่ ช่วย กระตุ้น ให้ อารมณ์ 
เหล่า น น แสดงออก มา  ใน รูป ของ นิวรณ์ ดัง กล่าว  เหตุ เกิด ของ 
นิวรณ์ ดัง กล่าว  เหตุ เกิด ของ นิวรณ์ แด่ ละ ช่อ  คือ 
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- กาม ฉนท  เกิด จาก การ ทีจิฅ ไป กำหนด หมาย รูป  เสียง 
กลิน  รส  สม ผส ว่า  น่า ใคร่  น่า ปรารถนา  น่า พอ ใจ  เมื่อ 


1ด้ เห น' รูป ทีฅน กำหนด ว่า ลวย  หรือ คิด ถึง รูป เช่น น \ แบ็่น ดิน 

กาม ฉนท คือ ความ รก ใคร่ พอ ใจ ก จะ เกิด ขน มาก บาง น ไ) ย น่า ง 

~ พยาบาท  เกิด ราก การ ฑ๊จิฅ ของ คน ไป กำหนด หมาย รูป 
เบน ฅน วา  ไม นา ยินดี  พอ ใจ เมือ กำหนด เงื่อนไข ลง ไป เช่น น1 น 
พอ ประสบ กบ สีง เหล่า น น- หรือ คิด ถึง เรื่อ งเ หล'' านน  ความ พยาบาท 
ก็ เกิด ขน 

“ ถ นม ทธะ  เกิด จาก จิฅ ขาด ความ ยินดี  ม ความ ค ราน 
บคเ บอน  จิฅ หดหู่  และ เมา อาหาร  คือ บริโภค อาหาร มาก เกิน!!] 
แด ละ อ ยาง ท กอ 1หเ กด กิน มิทธะ! ด้ทริ นน  ลกษ ณะค วาม คิคนี เอ^ 


ทีบ จ' จุบ น เรียก ว่า  ‘โรค เซ็ง”  คือ มอง เห็น โลก ชีวิฅ ใน ล ไ) ษณ ะ 
จด ชืด 

--'  อุทธ จจกุ ก? ไจ จะ  เกิด จาก การที่ คน ไม่ อาจ คม คๆๅ น 
คิด ให้ อยู่ ใน' จุด ที เกิด ประโยชน์ แก' สุขภาพ จิฅฃ อง คน' ไค้  ค วาม 

ชด ส่าย แห่ง จิฅก็ เกิด ขํ้น 


81 


- วจิกิ จฉา 


เกิด จาก การ ขาด เหตุผล ใน •การ พิจารณา 
เรือง ท* งห ลาย  โดย หล ก ของ เหตุผล ที่ ถกฅ อง  อย่าง ที่ ท่าน ใช้ คำ 
บาล วา  อ โยน โสม น สกา ร คือ การ ไม่ ทำ ไว้ ใน ใจ ท่อ เรื่อง นน,  ๆ 
ควย วิธี อ น แยบ คาย 


นิว รณ เหล่า น อาจ จะ ให้ส์ งบ ได้ ดวย ธรรม อะไร  ? 

การที่ จะ ทำ จิฅ ให้ สงบ จาก นิวรณ์ 


อาจ ทำ ไค้ หลาย วิธี 


คิว ย กน  คือ 

1.  สร ไง บจจ ไ] ที่ อาจ ช่วย ให้ สงบ นิวรณ์ ลง ไป ไค้  ใน ชีวิฅ 
ประจำ วน ของ ฅน  ฅาม ลำ ด บด ไน 

- แก้  กาม ฉนท์ ควย การ หม่น พิจารณา ให้ เห็น ความ  ไม่ 
สวย งาม ของ รูป เบ็1 นฅน  รู้ จไา สำรวม อินทรีย์ เวลา เห็น รูป คิว ยฅา 


เบ็น คิน  อย่า ให้ เกิด ความ อยาก ได้ มาก นก  และ ให้ รู้ จก ประมาณ 
ใน การ บริโภค อาหาร 

มี ความ เม ฅฅา เบ็่น หล กจิฅ 


รู้สึก ให้ อภ ไ]  อด ทน 


คิด ให้ เห น ว่า สฅว็ ท ง หลาย มกร รม เบน ของ  ๆ ดน  หม่น พินิจ 

พิจารณา อย่าง นี บ่อย  ๆ ช่วย แก้ พยาบาท 
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- คอย  สง  เกฅ  ใน  การ  บริโภค  อาหาร  อย่า  ให้  มาก  นก 
พยายาม ผล ดเป ลียน อิริยา บฏ บ่อยๆ  ทำ ใจ ให้ สว่าง  อย่ ใน สถาน ที 
แจง  ๆ อย่า ให้ มีลก ษ ณ ะ ชวน ให้ ง่วง นอน  ช่วย แก้ คืน มิทธะ 

~ สำ หรบ อุทธ จจกุ กกุจ จะ  กบ  วิจิกิจฉา นน  ให้ ศึกษา 
ส คบฅ รบ พง ให้ มาก  ทุ  หม่น สอบ ถาม จาก ผู้รู้ ใน เรื่อ,; ที่ ช่อง ใจ 

สง สย  ม ความ ชำนิ ชำนาญ ใน ระ เบย บวิน ย อ่าง  ทุ  สมาคม คบ หา 
กบ ทาน ผูให ญ นอ ม ใจ เชือ ต่อ คน และ เห ฅผล ที่ ควร เชื่อ 

การ บรรเทา นิวรณ์ ทุก ขอ  จำ อ่อง อาอ่ ย การ คบ หาสมา คม 
กบ กล ยา ณมิฅ ร และ เรือง ที นำ มา ล นทนา กน อ่อง เบ็1 น เรื่อ งศึ 

ที ไม่ กระตุ้น ให้ เกิค นิวรณ์ ช่อ ใค ช่อน นึ่ง ขนม ๅ 

2.  การส' ราง ธรรมะ ชน ภาย ใน' จฅ  โค ย เฉพาะ ธรรม ที 

เบน คู่ ปรบ ของ นิวรณ์ ฅาม ลำ คบ  คือ 

- อสุภ นิมิต  สำ หน คจิฅ ให้ เห็น ความ ไม่ สวย ไม' งาม 

ปฏิ กล ของ รป  เสียง  ก ล็่นเ บ็่นอ่ น 

- เมตตา  ทำ จิฅ ให้ ประกอบ ควย เมฅ คามี ความ รก  ส นิ' ค 
สนม ต่อ คน และ สํฅว ห้าง หลาย 
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- อา รม ภ ธาตุ  ยินดี ใน การทำ ความ เพ่ย ร มี ความ 

พยายาม  บาก บาเ หม่น เบน นิตย์  หรือ ทำ ตาม ที่ พระ พุทธ เจา 

ทรง แส คง แก1 พระ โม ค คล ลาน เถระ  เมื่อ เกิค ความ ง่วง ครอบ งำ 


ให้ ปฏิบํ ฅไป ตาม ลำ คบ คือ  ‘ ‘คิด ทบทวน ความ จำ เก่า  ๆ,  พิจารณา 
ความ รู้ ที ศึกษา อยู่,  ท่อง บท เรียน ที่ จำ ได้,  เอา สำลี หรือ ขน นก 
ยอน หู  ถูฅว  ยืน ขืน ลูบ หนา มอง ไป ใน ฑิศทํ้ ง หลาย,  กำ หน ค ให้ 
เห น เบน แสง สว่าง,  เดิน จงกรม  คือ กำหนด เสน ทาง ตรง ประมาณ 


10-20  วา  แล ว เดิน กสํบ ไป กลบ มา อย่าง มี สติ,  นอน แบบ 

ราชสีห์ คือ นอน ตะแคง ขวา  ให้ เท่า เหลื่อม กํน  ตง ใจ ไว้ ว่า  เมื่อ 
คืน แล วจะ รีบ ลูก ขืน  พอ ตื่น ให้'' รีบ ลูก ขืน ท่น, ที” 

- เจต ใส รูป สม ะ ทำ จิต ให้ สงบ จาก อารมณ์ ที่ กำ ลํงธุ้ เง ไป 
โดย ทำ จิฅ ให้ เบ็่น สมาธิ อยู่ ใน อารมณ์ ของ กรรม 1 ฐาน  การ งาน 

หรือ ตำรา เรียน เบน ตน 


- โยนิโส มนสิการ  ทำ ใจ ไว้ ควย อุ  บา ยอน แยบ คาย 

ไม' ปฏิเสธ หรือ ยืน ยิน อะไร ง่าย นิ ก แต่ ให้ ใคร่ ครวญ พินิจ พิจารณา 
โดย เหตุ  โดย ผล  หล, ก วิชา  เพื่อ หา ความ จริง ใน เรื่อง นน  ๆ 


84 


3,  การ สงบ นิว รณ ควย อง คฃอ ง รูป 0 1)- าน  คือ เมื่อ องค์ ฌาน 
เกด ข ใ),' จาก การ เจ ริ ญ ส มถ กรรมฐาน  องค์ ฌาน แต่ ละ องค์ ซึ่ง 

เอ รยบ เห มอน แสง สวา ง จะ ทำ VI น ๅที  สงบ นิวรณ์ ซึ่ง เปรียบ เหมือน 
ความ มด ไค้  ฅ ราบ ใด ที ฌาน ยง ไม่เ ลื่ฎม  นิวรณ์ จะ ไม่ อา ชุ เกิด ขน 
กลุม รุม ใจ ได  การ ละ ระ ดบนี ท่าน เรียก' ว' า วิกฃํ มภน ปหาน  คือ 
ละ ควย การ ขม หรอ กด ไว ดวย กิๅ^ ง แหง ฎ 1 เๅม 1 ดาม หนา ทีขฎ ง ฎงค์ 

ฌาน ดง น 

าฅก  ความ ฅรก ที เบน กุศล  ทำ หนำ ที สงบ คืน มิทธะ  ด วาม 
ง่วง เหงา หาว นอน 

ว จาร  ความ ฅริฅ รอง กุศล ธรรม  ทำ หนา ที สงบ วิจิกิจฉา 
กวา มล' งเล สง ส' ย 

บ ต ความ เอิบ อม ใจ  ทำ หนา ที่ สงบ พยาบาท  ควๅ ม 

อา ฆาฅ พยาบาท ลง ได้ 

สุข  ความ สบาย กาย ใจ  ทำ หนำ' ที่ สงบ อุ ทธิ จจ กุก กจจ ะ 

ความ ทํเง ซ่าน รำคาญ 

เอก คค ตา  หรือ  สมาธิ จิต  ทำ หนา ที่ สงบ กาม ฉนท์ 

ความ ใคร่ ปรารถนา กามคุณ 
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ลกษ ณะข อง นิวรณ์ นี  ส่วน หนึ่ง สงบอยู่ ภาย ใน จิฅ  ท่าน เรียก 
ว่า อนุ สยบ าง  สง โยชน์ บาง  การ ฅค นิวรณ์ ไค้ ขาด จึง ดอง อาณ์ ย การ 
ปฏิบํ ฅฅา ม องค์ อริยมรรค  จน รู้ อริ ยสํจ  4 ณ์วย ญาณ เท่า นึ่น จึง จะ 
ฅด นิวรณ์ เหล่ านี  1ห้ ชาด ลง ไป ได้ เด็ด ขาด  ไม่ กำเริบ ขน มา อีก 


ดาม 


ฅ่อ ไป ไม่ ว่า ใน กาล ใด ก็ 

ฌาน อีก ประเภท หนึ่ง คือ  อรูป ฌาน  4 ที่ผู้ เจริญ กรรมฐาน 
ประเภท กสิณ  เจริญ ต่อ จากรูป ฌาน  ณ์งที่ ไค้ กล่าว มา แณ์ว  เบน 
ฌาน ที่มี การ สอน  การ เจริญ กน ใน สม ไ) ก่อน พุทธกาล  ฌาน 

ประ เภท นึ่ไม่ อาจ ใช้ เบ็1 น บาท ใน การ เจริญ วิ บสส นา กรรมฐาน ไค้ 
เพราะ เบ็1 น เรื่อง ที่ ละเอียด เกิน ไป  จุด หมาย ของ สม ถ กรรมฐาน 

จริง  ๆ จึง อยู่ ที่ การ สงบ ระ ง ไม่ นิวรณ์ ท่ง  5 ณ์วย รูป ฌาน  4 ประการ 
ไค้ โปรด เขา ใจ ว่า  การ เจริญ สม ถ กรรม 1 ฐาน น น นอก จาก 
จะ ใช้ อิริยาบถ นึ่ง  ยืน  ณ์ง กล่าว แล่ วิ  บุคคล อาจ ใช้ อิริยาบถ เดิน 
โดย กำ หน คทา งฅ รง ยาว ประมาณ  10—20  วา  โดย กล ไม่ ไป 


กล ไม่ มา อย่าง มีสดิ ระลึก ดาม เทา ที่ก็า ว ไป  จุด หมาย ของ กรรมฐาน นึ่ 
“คือ ความ มสฅ ระ ลกอ ยู' ที อา รม ณ,,  เบ็่น ประการ สำณ์ ญ 

เห ฅนึ่น  ฑง การทำ สมาธิ ณ์วย การ เดิน จงกรม น ทรง แสดง อานิสงส์ 
คือ ผลดี เอา ไว้ 
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อานิสงส์ ของ สมาธิ คือ  “ท0 าให ไข ไส มา; ได้  เพือ เบน 
สุข ใน ชวฅ บจจุ บน,  สงบ ระ งบ นิวรณ์,  ทำ ให้ เกิด วิบส ล' นา 
โลก ย อภิญญา  ทำ ให้ เกิด ใน พรหม โลก  และ ช่วย ให้ เขา 
นิโรธ สมา บํฅ ได้,, 


อา นิ สง ส 1น การ เดิน จงกรม คือ  "เบน ผ้อค ทน ต่อ การ 

เดิน ทาง ไกล,  อค ทน ต่อ การ บำเพ็ญ เพียร’  มี อาพาธ นอ ย, 

อาหาร ทีดืม  ลิม  บริโภค เขา ไป ย่อย ไค้ คี,  สมาธิ ที เกิด จาก การ 
จงกรม ดำรง อยู่ ไค้ นาน, 


แรง กระตุ้น  เห้ เกิด ความ  ยินดี  ณ การ  เจริญ สม ถ กรรม^าน 
คือ  ฅอง พิจารณา ให้ เห็น โทษ ของ นิวรณ์  และ การที่ จิฅส งบ จาก 
นิวรณ์  ซึ่ง ทรง อุปมา นิวรณ์ ไว้ ว่า, 

- กาม ฉิน ท เปรียบ เหมือน การ เบ็่น หน คน อื่น  การ 

สงบ กาม ฉิน ท์ไค้ จึง เบ็1 น เหมือน พน จาก หน สิน 


พยาบาท  เปรียบ เหมือน โรค ที่ เกิด ใน กาย  พยาบาท 
สงบ จึง เบน เหมือน หาย จาก โรค 


ถนม ทธะ  เปรียบ เหมือน เรือน จำ  คุก  การ สงบ อื่น มิทธะ' ไค้ 
จึง เบน เหมือน หลุด พน จาก คุก 
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- อ ทธจ จก กก จ จะ  เบ็่น เหมือน ฅกเ บ็่น' ทาส  การ สงบ 


เสีย ไค้ จึง เบน เหมือน พื่น จาก ทาส 


- ว จก จฉา  เบ็่น เหมือน ทาง ไกล กิน ดาร  การ สงบ ระ งบ 


เสีย ได้ จึง เบ็่น เหมือน พน จาก หน ทาง เช่น น8 น,  บาง คราว ทรง อุปมา 
วิจิกิจฉา ว่า  เหมือน เสน ทาง ที่มี เสือ อา ศ ย อยู่  ซึ่ง หมาย ความ ว่า 
คราบ โค ที่ ย* งสง ส ไ] อยู่  ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก อนฅ ราย คง มือ ยู่ รา ไป 

รค คอ คราม ชำนาญ ท ตอง ใช้ หก ‘ขน ตอน 

การ เจริญ สม ถ กรรม 1 ฐาน  เบน เหมือน การ ศึกษา  การทำ 
งาน  ซึ่ง แค่ ละ ขน คอน จะฅํ อง ทำ ซา  ๆ ซาก  ๆ เพื่อ ให้ เกิด ความ 
ชำนิ ชำนาญ  จะ ช่วย ให้ เกิด ความ คล่อง ฅํวใ น การทำ งาน  และ 

สามารถ พ ไม นา ให้ ดีฃน ได้  การ เจริญ กรรม^าน จะ ดอง เกิด ความ 
ชำนาญ ใน ดาน ด่าง  ๆ ทุก  ๆ ข1 น แห่ง การ ป ฏิบํฅ  ท่าน เรียก ว่า 

วสี  คือ 

- อาว0 ช ชน' วส  คำนึง ถึง สมาธิ  ฌาน ที่ฅน ไค้  ณ สถาน ที่ 


ขณะ  อา รม ณ ไค้ คาม ค องการ 

- สมา บชช นวส  ชำนาญ ใน การ เขา สมาธิ 

ฅาม ที่ ดอง การ  ไม่ เนน ชา 


พาน 


ค้ 
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- อธษ ฐาน วส  ชำนาญ ใน การ อธิษฐาน ให้ เบน สมาธิ 
ฌาน ดำรง อยู่ ได้ ดาม ตอง การ  ไม่ เนน ชำ 

- วุฎ ฐาน ว ส ชำนาญ ใน การ ออก จาก สมาธิ  ญาน ได้ 
ไน สถาน ที่ เวลา ที่ฅ องการ- 


- บ่ จ จเว กฃณ วสั  ชำนาญ ใน การ พิจารณา สมาธิ  ฌาน 
ว่า ไค้ สมาธิ  หรือ  ฌาน จริง หรือ  สามารถ พิจารณา เห็น ได้ ใน 

เวลา อน รวด เร็ว 

วสี เหล่า น บาง กราว ท่าน แปล ว่า  ชนะ ฅนเ อง  คือ หมาย 
ความ ว่า  เมื่อ ท่อง การ จะ เขา ฌาน เบ็่น  ก็ สามารถ ทำ ได้ ท" นที  โดย 
ไม ฅิดฃ ด ควย อุปสรรค แท่ ประการ ใด  ทุกอย่าง จึงฅ อง ทำ บ่อย  ทุ 
จึง เกิด วสีดํ ง กล่าว 


วิฆส์ ส นา กรรมฐาน  คอ อะไร  ? 

วิ บสส นา กรรมฐาน  แปล ว่า ทีดํง แห่ง การ งาน ทาง ใจ  ที่ 
ทำ ให้ เกิด ความ รู้ ความ เห็น อย่าง แจ่ม แชํง  สม ถ กรรม 1 ฐาน กิ บ 

วิ บี, ส ส นา กรรมฐาน  จึง เบน บจจ ย ของ กิน และ กิน  ท่าน จึง แสดง 
ไว้ ว่า  สมถะ  เพราะ ไม่ รู้ ง ซ่าน  วิ บ่' ส ส' นา  เพราะ พิจารณา เห็น 
มี กิจ อย่าง เดียว กิน  ไม่ ล่วง เกิน กิน  ขอน ทรง แสดง ไว้ ว่า 
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- สมถะ ที เจริญ แล ว ย่อมอ บรม จิฅ  จิฅที่ อบรม แล* ว 

ย่อม ละ ราคะ ไค้  วิบส สน าที่อ บรม แลว  ย่อม อบรม บ ญญา  บ ญญา 
ที อบรม แล ว ย่อม ละ อวิชชา ได้ 

- ภิกษุ ท ง หลาย  จิฅที่ เศ รำ หมอง ด้วย ราคะ ย่อม ไม' หลุด 
พน  บญญ าที่เ ครำ หมอง ด้วย อวิชชา ย่อม ไม' เจริญ  ควย เห ฅุนํ้แ ล 
ภิกษุ ท ง หลาย  เพราะ สำรอก ราคะ ได้  จึง ได้ ชื่อ ว่า  เจ โฅวิ มุด ติ 
เพราะ สำรอก อวิชชา ได้  จึง เรียก ว่า  บ ญญา วิมุตติ 

วิบส์ ส์นา  คอ การ นิปีา รณา ให้ เห น แจง ชร 0ะ ไร  ? 

ส์ง่ที่ ควร เห็น แจํง ด้วย วิบส ส นา  เมื่อ กล่าว  [คย สรุป ก็ คือ 

นาม รูป  เพราะ ว่า สืงท ง หลาย ใน โลก น รวม แลว คือ  นาม พวก 
หนึ่ง  รูป พวก หนึ่ง  เมื่อ เห็น แจ ไ ใน รูป นาม ได้  ชื่อ ว่า บรรลุ 

วิบส ส นา  เพราะ สามารถ ทำลาย อวิชชา คือ กวา ม หลง ไม่ รู้ จริง ลง 
ไป ไล้  เพราะ ว่า คน ประกอบ ด้วย อวิชชา  จึง ทำ ให้ ความ กิค เห็น 
วิ บล ลา ส คือ ไม่ฅ รง ฅ่อค วาม จริง อย่าง แท้ จริง  4 ลกษ ณ ะ ด้วย 

กน คือ 

--  สำ คญ ผิด  คิด ผิด  เห็น ผิด ใน สืงที่ ฅาม ปกติ ไม' เที่ยง 
ว่า เบน ของ เที่ยง แท้  เพราะ การ เกิด สืบ เนื่อง กน ข อง สิง เหล่า น1 น 
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บ๊ฅ บง ไว  ที ทาน เรียก ว่า  สน ฅต  เช่น คน เรา เปลี่ยน แปล งอย่ 
ทุกวน  แด เพราะ มี สิง เกิด ใหม่ มา ชด เชย  จึง ไม่ เห็น ว่า เปลี่ยน แปลง 


- สำ คญ ผิด  คิด ผิด  เห็น ผิด ใน สิง ซึ่ง ดาม ปกติ แล ว เบน 
ทุก ข ว่า เบน สุข  ท ไน เพราะ ว่า การ ผล ด เปลี่ยน อิริยาบถ  และ 
ความ เปลี่ยน แปล งทไ 3 หลาย บดบัง ความ จริง เอา ไว้ 

- สำ ค ญ ผิด  คิด ผิด  เห็น ผิด ใน สิง ที ไม่ ใช่ ดวด น เรา 
เขา  ว่า เบ็่น ฅัวด น เรา  เขา  ทํ้งนํ้  เพราะ ว่า สิง เหล่ านํ้น เกาะ กลุ่ม 
กน อยู่  เบน คน  บัาน  รถ  แต่ เมื่อ แดก ย่อยออก ไป ได้  ความ 
เบน กน  บาน  รถ  ก จะ หาย ไป 


~ สำ กญ ผิด  คิด ผิด  เห น ผิด ใน สิง ที ดาม ปกติ แบัว ไม' 

สวย งาม อะไร  ว่า เบ็1 นของ สวย งาม  เพราะ ใจ ไป กำหนด หมาย ใน 
ภาพ มายา เหล่า นน ว่า  รูป งาม  เสียง ไพเราะ  กลี่น หอม  รส อร่อย 


น่าจ้ บต่ องเ บ็่นต่ น 


วิบล ลา ส เหล่ านี เกิด จาก ความ สำ คิญ ผิด  ที เรียก ว่า  สํก เก เๅ- 

๐' * 

วิบล ลา ส ความ คิด ผิด ที เรียก ว่า  จิฅฅ วิ บล ลา ส ความ เห็น ผิด ที 
เรียก ว่า  ฑิฏเ วิบล ลา ส 
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วิบส ส นา จึง เบ็่น หล ก การ พิจารณา ศึกษา ให้ เกิด ความ รู้แ จึง 
เห น จริง ใน ล่ง เหล่า น น ดาม สภาพ ที่ เบน จริง  ซึ่ง เรื่อง ของ ความ 
จริง น พระ พุทธ ศาสนา ยอม ริบ ที่ง  2 ชน  คือ 

สม มฅิ ส' จ จะ  ความ จริง ดาม ที่ สมมติ บ ไ!] ญํฅกิ น เบ็่น ภาษา 
ของ ชาว โลก  เบ็่น การ กำหนด หมาย ชอง ชาว โลก  เบน โวหาร 
ของ ชาว โลก  เช่น การ กำหนด; ฐีา นะ  ดำ แหนง หนา ที่  ยก ชน กิน 
เบ็่น คิน 

ป รม ฅถสํ จจะ  คือ ความ' จริง ซึ่ นแ ท้ จริง  หมาย ถึง ว่า ความ 
จริง ของ ล่ง เหล่า น1 น เมื่อ ยก สมมติ ออก ไป แล วเบ็่ นอ ย่าง ไร  ก็ ให้ 
ร้ถึง ความ จริง ใจชํ้ นนน  เพี่อ ถ่าย ถอน ความ ยึด ม่น ถือม์ น คิว ย 
อำนาจ ความ สำ ก ญผิค  ความ คิด ผิด  ความ เห็น ผิด  ออก ไป จาก 
จิฅใ จ อิน เ บ็่น งาน' ที่ บุคคล' จะ ดอง อา ศ" ย การ ปฏิบั ฅฅา มหกิ กิ ของ 
บสส นา กรรม พุาน  เพือ ให้ เกิด ญาณ คือ ความ รู้ แจ' งเ หน จริง ใน 


0 


สง เหล่า น น 


การ เจริญ วิ บ สส นา  เพือ ให้ เกิด ความ' รู้ แจง ใน ลทษ ณะ 

หนา ที่  ผล  เหฅุ  ของ วิบส ส นา  เมื่อ รู้ ครบ ทัง  4 ประการ แล ว 

ย่อม, ทำ ให้ ไค้' รบ ผล ขอ' 3วิ บ สส น าฅา มฅ องการ 
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อะไร เบน ภ มิค 9 ฮา ร แฌ ฃ 0 ^ ริฃส์ ส์แๅ  ? 

เมือ กล่าว โดย สรุป  อารมณ์ ของ วิบส ส นา คือ  นาม  กิ บ 
รูป  แด ทาน จำแนก ออก พิสดาร มาก  เข่น 

1.  ขน ธ 5 คือ  รูป  ได้แก่ ส์งที คน ส ม ผส ได้ ดวย ดา  หู 
จมูก  ลิน  กาย,  เวทนา  คือ ความ รู้  สุข  ทุกข์  หรือ  กลาง ( 
ส ญญา  คือ จำ สีงที่ ผ่าน มา ทาง ประสาท ส มผํ ส,  สี งฃา ร คือ กุศล 
อกุศล  และ ธรรม ที่เบ็่ นก ลาง  ๆ อน เกิด ขน แก' วิด,  วิญญาณ 

คือ ความ รู้ รูป  เสียง  ก ลน  รส  ส์งที่ กาย กระทบ  และ อารมณ์ 
ที่ เกิด กิ บ ใจ 


2.  อาย ฅนะ ภาย ใน ภาย นอกอย่าง ละ  6 คือ  ฅา  หู  จมูก 
ลิน  กาย  ใจ  รูป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฏ 1 เพ พะ  ธรรม ารณ์ 
รวม เบน  12  ชนิด 


3.  อาย ฅนะ ภาย ใน  อาย ฅนะ ภาย นอก  วิญญาณ  ใน 
1 ฐาน ะที่เ บน ธาฅุ อย่าง ละ  6 รวม  18  เ. 

4.  อาย ฅนะ ภาย ใน คือ ฅาเ บ็่นฅ็ นิ  ใน ฐานะ ที่เบ็่ น ใหญ่ ใน 
ห นำ ที่ ของ ฅน  6 อย่าง  ความ เบ็่น ใหญ่ ใน ฐานะ ของ หญิง  ชาย 
ช วิด  สุข  ทุก ข โสม นส  โท มน ส อุเบกขา  ความ เชื่อ  ความ เพียร 
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ความ ระลึก ได้  จิฅติ ง ม, น บ ญญา  และ ความ เบน, ใหญ่ ของ พระ- 
อริยบุคคล อีก  3 ประเภท  รวม เบน อินทรีย์  22 

แฅ่ ละ อย่าง น ถือ ว่า เบ็่น อุบาย ที่ บุคคล พินิจ พิจารณา แล ว 
ย่อม ก่อ ให้ เกิด ความ รู้ แจ ไแห็ น จริง เบ็่น วิ บสส นา ฃํ้น มา ได้  เพราะ 
แม้ จะ จำแนก ออก ไป มาก มายอย่าง ไร  กย ไ] คง เบน รูป  กิ บ นาม 
อยู่ น น เอง  คาม ปกติ ท่าน จึง ใช้ คำ ว่า  เห็น แจง ใน รูป นาม 


อะไร เบ  นรา ก เห รา เบน เหฅ เกิด 'ซอ? ริบ สส์ นา  ? 

วิ บสส นา กรรม 1 ฐาน  จํดเ บ็่นป้ นิ ได ธรรม ขน สูง ฃํ้น มา  คือ 
เบ นฅว สริ าง ทิฎฐิ  คือ ความ เห็น ของ คน ให้ ตรง ฅ่อค วาม จริง  ไม' 
เห นวิบ ล ลา ส คือ คลาด เคลื่อน จาก ความ จริง ดง กล่าว แล ว เหตุ ให้ 
เกิด วิ บสส นา มี  2 ระ ค บ คือ 

ความ บริสุ ทธิ แห่ง ศีล ที่ บุคคล สมาทาน 


1.  สัลวิ ส ทธิ 


คือ ศีล จะ ตอง ไม่ ขาด 


ไม่ 


จ 

รไา ษาแลว  ใน ฐาน ะนน  ๆ 

ไม1 ค่าง  ไม่ พ รอย  เบ็่น ศีล ที่ ริก ษาด วยค วาม สำนึก เห็น คุณ ของ ศีล 
ท่าน ผ้รู้ย อม ริบ ว่า ใช้ ไอ้  ไม่ ยก ตน ขม ทาน เพราะ เหตุ ทด นรก ทา 
คล  และ คน อนท ไม รก' ทา  า! ต 'นม นอ ม 'ป เพ อล มา? 
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2.  จฅต วสุท ธ ความ บริสุ ทธ แห่ง' จิฅ  คือ จิฅที่ ได้ ผ่าน 
การอบรม มา ฅาม หล กฃ อง สม ถก ร' ร ม^' ๅน  จน ได้ บรรลุ รูบ่ ฌาน 

ที ง 4 อา ศยจ ทุฅถ ฌาน นํนเ อง เบ็1 นบ ๅท  ใช้ บ ญญา พิจารณา 

นาม รูป ให้ เห น จริง ฅาม พระ ไ ฅรล้ กษณ์  คือ ล้กษ ณะที่ เหมือน ก่น 
ของ สรรพ สิง ใน โลก นี  ได้แก่ การ ยก เอา นาม รูปด่ งอ ล่า ว แล้ว 

ขน พิจาร ณุา ให้ เห็น ฅาม ไตร ลํกษ ณ์  คอ  อนิจ จ ‘ง  .'ด วาม เบน 
ของ ไม เท ยง  ทุก ฃง  เบน ทุกฃ  อนฅ ตา  ความ เบน ของ 
ไม่ ใช่ ต ไ) ใช่ ตน 


ทาน ส์อน ไห้ นิ อา รณา ฮย่ๅ า,! ฐ ? 


ท่าน สอน ให้ พิจารณา  2 ; ฐานะ  คือ  ความ เบน ของ ไม่ 
เทียง  เบน ทุกข์  เบ็่ นอน ฅฅา ของ นาม รูป  และ มา อร คือ วํค ว่า 
อย่าง ไร จึง ชื่อ ว่า ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบ็่ นอน, ฅฅา  ซึ่ง ท่าน ได้ ให้ 
หล ก ไว้ ใน แฅ,  ละ ขอ เบ็่ นอน มาก  เซ่น 


ส่ง ขา รท ง หลาย ที่ ว่า ไม่ เที่ยง นํ้นเ ษ็่นอ ย่าง ไร  ? เพ รๅะ 

ส่ง ขา รท1 ง หลา ย*4 ม ความ เก ต และ ม ความ เส อม, เป เบน ธรรมดา 
ใน ขณะ ที เกิด มา แล9 วก็่ม การ แปร ป รวน เปล ยนแปล ง ไป 
ตลอด เวลา  สไ ขา รท ง หลาย ดำรง อยู่ ได้ เพ ยงช่ ว คราว เท่ ๅนน 
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แ ละ ตรง ก่น ขาม กบ สิง ที เทียง’,  เห ฅุนํ้น  จึง ได้ ชื่อ ว' าเบ็่ นของ 


ที เที่ยง 


สิง ขา รที่ง หลาย ที่ชื่อ ว่า เบ็่น ทุกข์ อย่าง ไร  ? เพราะ 

สิง ขา รท ง หลาย เกิด ขน จาก เหตุ บจสิ ย ที การ เบย ด เทียน 

กาย จิต  ก่อ ให้ เกิด ความ เร่า รอน  และ ตรง กนฃ ไม สิบ สิง ที 
เบน สุข”  จึง ชื่อ ว่า เน็่น ทุกข์ 

ธรรม ที่ งห ลาย ที่ ชื่อ' ว' า เบ็่นุ อสิ โ! ตา เพราะ เหตุ อะไร?** เพราะ 
ว่า ไม่ มใค รบ ไค ไ] ให้ เบน ไป ทุตน ต่อ ง การ ได้  ไม่ ที ใคร 

เบน เจา ของอย่าง แห้ จริง  เม อ นำ มา แยก ย่อยออก ไป แล2 วหา 
ความ เบน สิว ตน  แก่น สาร ไม่ ได้  และ ตรง สิน, ขาม สิบ อํ ต่ตา 
ท เชอ กน ว่าเ บ1 นฅว ตน”  เห ทุน น ธรรม ที่ ง!] วง จึง ได้ ชื่อ ว่า เบ็่น 
อนํ ฅฅา 


หล่ก การ เจริญ ริบ ส์ส์ นา กรรมฐาน 

ใน กรณี ที่สิ องการ จะ พิจารณา สิน ธ์  5 เบน อารมณ์  ท่าน 
ให้ พิจารณา ไค้ หลาย วิธี  เช่น 

. ยก สิน ธ 5 แต่ ละ สิอฃ นพิจ รา ณา ว่า  รูป  เวทนา 

สิ ญญา  สิง ฃาร  วญ ญาณ  ไม' เที่ยง  อาจ จะ ยก คำ บาลี ขน มา ว่า 
รู!]  อนิจ จำ  รูป เบน ของ ไม' เที่ยง เบ็่น สิน ก็ ไค้ 


1 
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2.  พ จา รณ าใท้ เห็่น ใน ล0 กษณ ะที เกีย! เนอ งก' น เช่น รูป 

เบน ของ ไม่ เทียง  รูป เด ไม่ เทียง  รูป นํ้นเ บ็่น ทุกข์  รูป ใด เบน ทุกข์ 

รูปนํ นใช ฅว ใช่ ตน  รูป ใด ใช่ ฅํว ใช่ ตน  รูป นน ไม่ ใช่ ของ เรา  รูป 

นน ไม่ ใช่ เรา  รูป น น ไม่'  ใช่ ตัว ใช่ ตน ของ เรา  แลํว เปลี่ยน เบ็่น 
เวทนา  ส ญญา  ส่ง ฃาร  วิญญาณ  ไป ตาม สมควร 

3.  ยก ฃนธ  5 ขน พิจารณา ท ละฬ้ เห มอน ตัน  แต่ 
พ จาร ณา รวม กบ เหตุ บจจ ย แห่ง ขํนธ์  5เห ล่า น' น เช่น  รูป ไม่ 

เทียง  ธรรม ใด เบน เหตุ เบน บจจํ ย ให้' รูป เกิด ขน  ธรรม น* นก็ ไม่ 
เทียง  รูป ที่ เกิด คตัย เหตุ บจจ ใ] อ VI ม่ เที่ยง เช่น น รป จะ เบน ของ 
เที่ยง ได้ อย่าง ไร เล่า 

- รูป เบน ทุก1 ข ธรรม ใด เบ็่น เหตุ เบ็่ นบ จชุ่ย ให้ รูป เกิด ขน 

ธรรม นนกิ เบน ทุกข์  รูป, ซึ่ง เกิด ขน ตัว ย เหตุ บจจํ ยอน เบน ทุกข์ 

เซ่น น จะ เบน สุข ได้ อย่าง ไร เล่า 

- รูป เบน อนํฅ ตา  ธรรม ใด เบน เหตุ เบ็่น บจจ ใ] ให้ รูป 

เกิด ขน  ธรรม นํ้นก็ เบน อน ฅฅา  รูป ที่ เกิด ขน ตัว ย เหตุ บจ จ! เอน 
เบ็่น นํฅ ตา เช่น น จะ เบ็่ น ตัว คน มา แต่ ไหน เล่า 

เมื่อ จะ พิจารณา ขอ อื่น  ๆ ให้ เห็น ว่า  เบน ของ ไม่ เที่ยง 

เบน ทุกข์  เบน อนต ตา  ก็ เปลี่ยน จากรูป ไป เบ็่น เวทนา  ส่ ญญๅ 
ส่ง ขา ร วิญญาณ  ตาม สมควร แก' อารมณ์ ที่ ใช้ พิจารณา 
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การ พิจารณา นึ่เมื่ อ เกิด ความ เห็น ฅาม เบน จริง แลํว้  จะ มอง 
เห น ขน ธ 5 ท่งฑี เบน อคีฅ  อ นาค ค บ จจุบํ น หยาบ  ละ เอีย ค 
เลว  ประ ณีฅ  อยู่ ไกล  อยู่ ใกล้  ว่า เบ็1 น เพียง' รูป  เวทนา  สญญ า 
สง ขา ร วิญญาณ เท่า น8 น,  จน สามารถ ถ่าย ถอน ความ รู้สึก ว่า 

ขน ธ 5 เบน ของ เรา  เบน เรา  หรือ เบน คืวฅ นของ เรา ลง ไป ไค้ 
ใน ทีสุค  ความ รู้ เห็น ใน ลกษ ณะน ถือ ว่า  “เบ็่ นความ รู้ เห็น ควย 
บ ญญา อิน ชอบ”  ฅาม ที่ ทรง แสดง ไว้ ใน อนํ ฅฅณั าขณ สูฅร ฅอน 

หนึ่ง ว่า 

“รูป นํนก็่ ส" า แต่ ว่า ไม ไช' ของ เรา  ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ 
ฅวฅ นของ เรา  ขอน อิ น เธอ ทงห ลาย พง เห็น ดิวย บ ญญา อิน 
ชอบ ตาม ความ เบ็น จริง อย่าง น 

อะไร เบน หนา ท และ ผลฃ อร จินํ สฝ็ นๆ  ? 

หนำ ที่ ของ วิบส ส นา คือ  การ กำ จด โมหะ  ความ หลง ใน 

สง ฃาร ธรรม ที่งห ลาย  อ" นํเ บ็่นอิ ว การ บด ป ง์บ ญญา ไว้  ไม่ ให้ เห็น 
สภาวะ อินํ แท้- จริง ของ สิง เหล่า น1 น เมื่อ เกิด ความ เห็น จริง ด* ง กล่าว 


แล* ว ผล คือ ความ รู้ ความ เห็น ที่ ส่อง สว่าง ท่ว ไป ใน สง ซา รที่ง หลาย 
ฅาม สภาพ ที่ เบน จริง  ปราศจาก ความ มืด บอด แห่ งบ ญญา  จะ 
ปรากฏ ขน มา  ซึ่ง จะฅ อง อา ศ ไ] การ เขา ถึง ฅววิ บสส นา ที่ แท้ จริง 

ฅาม ลำ คืบ ที่ ท่าน แส คง ไว้ 
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ใน กรณี ที ไม่ อาจ พิจารณา ให้ เห็น ตาม หล ก อนิจ' จ* ง' ไค้  อาจ 
เลอ ก พิจารณา ตาม หล ไ โ! ขอ 1 3 ทุกข์  หรื ออ น*' ตฅา ก็ ไค้  มาตรการ ใน 
การ กำ หน ค' ว1 า เบน' ทุกข์' IV น คือ 


“สง ขา รท ไห ลาย เกิด มา จาก เหตุ บจจํ ย ไม่ อาจ ร กษา 
สภาพ เดิม ของ ต่ว ไว้ ได้  ม การ ฌยด เบย น ก่อ ให้ เกิด ความ 
เร่า รอน,, 


ใน แง1 ของ การ พิจารณา น* น หาก สามารถ เห็น ทุกข์ ไค้ ดวย 

หล ก พิจารณา ขอ ใด ไค้ ง่าย  ให้ พิจารณา ใน ประ เค้น น1 น ก่อน  เมื่อ 

เห็น ใน จุด หนึ่ง ไค้ แล ว บ ญญา จะ เพี่ม ขน ทำ ให้ เห็น ใน ล1 กษณ ะ 

อย่า งอืน ไค้ ลวย  หรือ ไม่ อย่าง นึ่น อาจ พิจารณา ตาม หล*' ก ของ 

อนํฅ ตา  คือ ความ ไม่ ใช่ คิว ใช่ ฅนก็ ไค้  ขอ ที่ ควร กำหนด ใน ขอ ที่ 

เบน อนึ่ฅ ตาน น ท่าน วาง ไว้ หลาย ประ  เคน คิว ยก* น ที่ ใช้ ก* น แพร่ 
หลาย  คือ 

“ธรรม ทงห ลาย ไม่ อยู่ ใน อำ นา จุบ ไค บบญ ชา ของ ใครๆ 
ไม่ ม ใคร เบน เจา ของอย่าง แห้ จริง  เม่อ แยก ย่อยออก ไป แล ว 
เบน ของ ว่าง จาก ความ เบน สํฅว  บุคคล  เรา  เขา  และ ตรง ก่น 
ขาม กบ สิง ทีเบ นอน' ตฅา ตาม มดิข อง พราหมณ์,,  แต่ ประ เค้น 
ห ลํงนึ่  หาก จะ พิจารณา ตอง ศึกษา ให้ เฃไ ใจ ใน ความ หมาย ของ 
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คำ ว่า  อ ฅฅา  ของ พราหมณ์ เสีย ก่อน  ไม่ อย่าง น1 นความ คิด อาจ 
จะ ออก มา ใน รูป ของ ฒัสฅ ทิฏเ  คือ ความ เห็น ว่า เ!! นของ เที่ยง แท้ 
หรือ  อุจ เฉท ทิฏฐิ  คือ ความ เห็น ว่า ขาด สูญ หมด  โดย ไม' ยอม รํบ 
ข* น สม มติ ส" จึจะ  คือ ความ จริง ใน ณ์นที่ สมมติ บญญํ ฅก่น ก็ ได้ 

ความ เห น แจ่ม แจง ใน นาม รูป ดาม ได รลไ ๅษณ์  คือ  อนิจ' จง 
ทุก ขิง  อนํฅ ดา  น ไม'' ว่า จะ เห็น ลทษ ณ ะ ใด ก่อน ก็ ดาม  ย่อม 
นำ ไป สู่ ความ เช่า ใจ อีก  2 อย่าง คือ  เพราะ การ เห็น ได รลํโ เษณ์ แด่ 
ละ ขอ  ทรง แสดง ว่า เบึน ทาง แห่ง ความ บริส ทธื้ที่ งนํ้น  ด้ง ที่ฅริ ส 
ไว้ โดย สรุป ว่า 


(I  4 


‘เม อ ใด  บุคคล เห นอ ยู' ดวย บ ญญา ว่า  ส่ง ขา รท ง หลาย 
ไม่ เท ยง  ส่ง' ขา รท' ง ปวง เบ็น ทุกข์  ธรรม ทํงป วง เบน อนํฅ ตา 
เ ม่อน น ย่อม หน่าย ใน ทุกข์  ฃํ้อนี เบน ทาง แห่ง ความ บริสุ ทธิ,’ 

มีข็อ ที่ ควร ทำ ความ เขา ใจ ใน เรื่อง ได รลก เษณ์ อีก ประการ 
หนึ่ง  คือ  การ พิจารณา ให้ เห็น ความ ไม' เที่ยง ก*! แบน ทุกข์  ท่าน ใช้ 
คำ ว่า  “สง ขา ร”  แด่ การ พิจารณา ใน แง่ ชอง อนํฅ ดา  ท่าน ใช้ 
กำ ว่า  “ธรรม”  ทำไม จึง เบ็่น เช่น น น ? 
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ที เบน เชน นี เพราะ ว่า  คำ ว่า  ธรรม  หมาย รวม ท1 งส็่ง ที่เบ็่ น 
สง ฃาร  ค้อ มี บจจ ย ปรุง แต่ง  ก* บ วิ สง ฃาร  คือ สีงที่ บจนิ ย ไม่ ไค้ 
ปรุง แต่ง  อน ไค้ แก่ พระ นิพพาน  เบน การ แสดง ให้ เห็น ว่า  แม้ 
พระ นพ พา นก เบน อนฅ ดาดๆ ย แต่ ไม่ เบน อนิจ จํง  ก’ บ ทุก ข* ง 
ขอบ ขาย ของ สง ขา ร จึง ไม่! ยง ไป ถึง พระ นิพพาน  ซึ่ง เบ็่น การ 
แส คง ให้ เห็น ว่า  พระ นิพพาน เบน สภาพ ที่ เที่ยง แท้ ไม่ แปร นิ น 

และ เบน บรม สุข  ไม่ มี ทุกข์ เจือ ปน  ความ หมาย ของ ธรรม  จึง กวาง 
กว่า สิง ขา ร คือ 

“สง ฃาร  เบน ธรรม ประเภท ห นง  แต่ ธรรม ไม่ จำ เบน 
จะ ตอง เมน ส' ง ขา ร เสมอ ไป” 

การ เปีริ ญวิ ษส์ส์ นา ตอง ผ่าน ส์ผถ 0 ร ร*! ฐาน เ^ 3 ไ, ป หรื 0 ๆ 

วิบส ส นา กรรมฐาน  เบ็่น การส ราง ความ เห็น ขอ งด น ให้ 

บริสุ ทธ  มีหนิ กก ารป ฏบฅ ไค้  2 ทาง  คือ 

1.  สม ถ ยา นก  คือ การ ปฏิ บด ดาม หนิก สม ถ กรรม ฐาน มๅ 
ก่อน  ผ่าน ความ สงบ มา ดาม ลำ นิ บ จน บรรลุ รูป ฌาน  อรูป ฌาน 
อา นิย สมาธิ ที่ เกิด จาก ฌาน เบ็1 น บาท  เจริญ วิบส ส นา กรรม ฐาน 

นิ ว?! การ พิจารณา นาม รูป ให้ เห็น จริง ดาม พระ ไฅร นิ กษณ์ ค* งก ลํๅๆ 
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แล ว แฅ่เ นวส ญญา นา สญญ าฅน ฌาน  ใช้ เบน บาท ใน การ เจริญ 
วิ บสส นา ไม่ ไค้  เนื่อง จาก อารมณ์ ละเอียด เกิน ไป  นอ ด น1 น ใช้ เบน 
บาท ใน การ เจริญ วิบส ส นา ไค้ ท่งห มด 


2.  ว บส ส นา ยา นก  คือ เริม ถึง ก็ ยก นาม รูป ขน พิจารณา 
เลย  โดย ไม' ต่อ ง ทำ ความ สงบ จิฅ ตาม แบบ สม ถ กรรม^าน มา ก่อน 
แต่ คน' ที่' จะ เริม' จาก' จุด นื่ไป เลย นื่น  จะ ดอง มี บ ญญา แหลม คม พอ 

สมควร  เนื่อง จาก การ พิจารณา ให้ เห็น ไตร ลไา ษณ์นื่ น '‘พิจารณา 
ง่าย  แต่ เห็น จริง ได้ ยาก”  เพราะ คำ ว่า  ความ เห็น แจง ฅาม ความ 


หมาย ของ วิฒฺน านื่น  จะ ตอง สามารถ ถ่าย ถอน 

“ด วาม เขา ไป ยด ถือ ว่า  ส ไๆว์  ความ สำ ค ญ ว่า  สํฅว์ 
ลง ไป ได้ ความ รู้ ความ เห็่น ใน ล" งฃา รท ง หลาย ว่า เบน เพ ยง 

นาม รูป เท่า น น ไม่ หลง ไป ตาม สมมติ บ" ญญํต  ความ เห็น 
ช' ด เช่น น! จ" ด เบน วิบส ส นา  และ ถือ ว่า เบน ความ เห็่ นที 

บริสุ ทธ  หรอ ทิฎฐิ วิ สุทธิ” 


เมื่อ ความ เห็น เบน ทิฏเ วิสฺ ทธิ เช่น นื่แล ว ท่าน สอน ให้ 

กำหนด ร้บจ จํยฃ อง นาม รูป  คือ สิง ที ก่อ ให้ นาน รูป เกิด ขึน  และ 
หล่อ เลย ง นาม รูป เอา ไว้  เมื่อ กล่าว โดย หล กํให ญ' ได้แก่ 
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“อ ว ช1 ชา  คอ ความ ไม' รู้  ตน หา  คอ อาการ ที จิต ม 

ความ ทะเยอ ทะยานอยาก ได  อ ปาทาน  คอ จิต ที เขา ไป ยดถ อ 

สง ท ไห ลาย ดวย อำนาจ ความ ใคร่  ความ ร' ก ความ พอ ใจ 

เบน ตน  และ กรรม  คอ เจตนา ที บุคคล กระทำ ลง ไป ทไที 
เบ็น ความ ด และ ความ ชิ ว” 

เมื่อ แยก ย่อยออก ไป ให้ ชิด เบึน รูปธรรม  นามธรรม แล ว 
รูปธรรม  คือ-  ธาตุ  4 ได้แก่  ดิน  นำ  ลม  ไ V'!  เบน บจจ่ เย 
ของ รูปธรรม  เพราะ อุป ถํมภ์ รูปธรรม เอา ไว้  นามธรรม  คือ 

ผํส สะ  การ กระทบ เบ็่น บจจํ ย ของ เวทนา  สไบ ญา  สง ฃาร  เพราะ 
สง เหล่า น เกิด ขน เพราะ อา ฒัผส สะ  นาม รูป  รวม กิน เบน บจจํ ย 
ให้ เกิด นามธรรม อีกอ ย่าง หนึ่ง คือ วิญญาณ  เพราะ ความ รู้ ทาง ดา 
เบน ดิน  เกิด ขน เพราะ นาม รูป เบน บจจ ไ] 

วิญญาณ  5 คือ  จ* กขุ วิญญาณ  ความ รู้ ทาง ดา  โสด วิญญาณ 
ความ รู้ ทาง หู  ฆาน วิญญาณ  ความ เทา ง จมูก  ชิวหา วิญญาณ 
ความ รู้' ทาง ลน  กาย วิญญาณ  ความ รู้ ทาง กาย  มี รูปอย่าง เคียว 
เบ็่ นบ จ จ* ย แด่ มโน วิญญาณ  ความ รู้ ทาง ใจ  ดอง อา ศ* ยฑง นาม 
และ รูป เบ็่น บจจํ ย 
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คง นน  เมื่อ กล่าว โค ย สรุป  บจจ ไ] ของ รูปธรรม  คือ 
อวิชชา  ฅณ หา  กรรม  อาหาร  ส่วน บจจํ ย ของ นามธรรม คือ 
อวิชชา  ฅํณ หา  กรรม  ผํส สะ 


เมื่อ ผู้ เจริญ' วิ บส ส นา กรร ม 1 ฐาน  เห็น นาม รูป พร ไ] มทีง เหตุ 
บจจ ไ] โค ย แจ ไช* คแลว  ย่อม ฅํดก วาม สง ส ไ] ใน กาล ที ง 3 ที่ เกี่ยว 
กบ นาม รูป ลง ไป ไค้  กวา มรุ้ เห็น ใน ช1 น ท่าน เรียก ว่า 

กง ฃาวิ ฅรณ วิ สุทธิ  คือ ความ บริสุ ทธิ้แ ห1 ง ญาณ คือ ความ รู้ 
เบ็่น เครื่อง ข ไม พ* นความ สง ส ไ]  ความ สง ส ไ] ที่ สามารถ ขาม ไค้ น 


ท่าน จำแนก พิสดาร เมน  8 ประการ ควย กน  คือ 

“ด วาม สง ส' ไ] ใน พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
ใน ไตรสิกขา คอ  ศล  สมาธิ  บ ญญา  ความ สง สํยใ นฃํน ธ 
ที เบน อดฅ  อนาคต  ท งอ ลฅที ง อนาคต  และ' ใน ปฎิจ จ- 
สม ป บาท,, 


การ ข ไมพิ นความ สง ส ไ] ใน เรื่อง เหล่า น มิ ไค้ หมาย ความ ว่า 


จะ รู้ แจ1 ง เห็น' จริง' ไป ที ง หมด ใน คอ นน็้  แต่ ท่าน ผู้ปฏิ บฅ มา ถึง ขน น 
จะ พิจารณา เห็น ความ จ^ง แห่ง นาม รูป  ที งที่เ บน ภาย ใน คือ คัว 

เรา เอง  และ ภาย นอก คือ นาม รูป อื่น  ใน กาล ที ง 3 ว่า  นาม รูป 
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เห ลาน ไม วา จะ เลว หรอ ประ แเค  อยูไ กล หรอ อย่! เาล้  หยาบ หรือ 
ละ เอ ยล กฅา ม เบน ของ  I, ม เทียว  เบน ทุก ข เบ1 นอน ฅฅา  ที บาล 
ขน ใน อดฅ  กลบ ไป เนอ ลฅ  ไม เลือน มา ลบ! นบ จจุบํ น หรือ 

อนาคต  และ รูป นาม ใน บ ชุ จุบ น และ อ นา คด  กฅ กอย' ใน สภาพ 
อน เคียว กน  นาม รูป จึง เบน เพียง สก ว่า นาม รูป เท่า น1 น ไม่ ใช่ 
ของ เรา  ไม' เบน เรา  ไม่ ใช่ ติวฅ นของ เรา 

เมือ บำเพ็ญ มา ถึง จุด น พิจารณา เห็น เช่น น บ่อย  ทุ  เช่า 

ท่านบอกว่า จะ มี สง หนึ่ง เกิด ฃํ้น  เรียก ว่า  วิบ่ส สนูป กิเลส  คือ 
สี่งท็่ ทำ ให้ วิบส สน าเศ รำ หมอง ไป  มี  10  ประการ ดวย กิน  คือ 

1.  โอภาส  แสง สว่าง ปรากฏ  [น ขณะ ทีหลํ บํฅา กำหนด อยุ่ 
นึ่น  จะ ปรากฏ แสง สว่าง! นลไ าษณ ะ ต่าง  ทุ  ขน  ความ สวย งาม 
วิจึฅ ร ซอง ภาพ  แสง  เหล่า น, น สวย งาม กว่า เห็น ดร ยฅา เสีย อีฦ 

2.  ญาณ  คือ วิบส ส นา ญาณ  จะ เกิด ใน ขณะ ที่ผู้ป ฏิบํฅ 
กำหนด พิจารณา นาม รูปอยู่  จะ เกิด บ่ญ ผา อิน แหลม คม  ช่วย ให้ 
กำหนด นาม รูป ไล้ คล่อง ชำนาญ  จน อาจ หลง ว่า ฅน ได้ บรรลุ มรรค 


ผล แช่ วก ได้ 


3.  บฅ  ความ เอิบ อม  ตาม ปกติ จะ เกิด ที่ กาย  เช่น ทำ 
ให้ ขน ลุก ซู่ ซ่า  เกิด ความ เอิบ อม ขน  บาง ชณะ เหมือน พา แลบ 
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5. 


บางอย่าง เกิฅ เหมือน คลื่น กระ ทน ผง  บางอย่าง' ทำ ให้ ฅ ว ลอย ฃึน 
หรือ เกิด ซา บ ซ่าน ไปท่ ว ร่าง กาย 

4.  บ สส ทธ  คือ ความ สงบ  กาย จิฅไ ม' มี ความ กระวน 
กระวาย  ไค้ ประสบ ความ รื่นรมย์ ที่ เม1 เคย ประสบ มา ก่อน 

สุข  คือ ความ เสพ รส แห่ง อารมณ์' ที่ ละเอียด ประ ณีฅยี่ ง 
เกิด ขน ท่วม ทบ จิท ใจ และ กาย 

6.  อธโ มกฃ  เกิด ความ เชื่อ ที่มีกำลํง แก1 กลา  ก่อ ให้ เกิด 

ความ เลื่อมใส แป่ย มล นขน ภาย ใน จิฅ  จน ถึง กบ คิด นึก ถึง คน อื่น 

ท่อง  การ  ให้ เขา  มา ป ฏิม่ฅ  เพื่อ สํมผ ส ผล ที่ฅน  กำ ลง  ประสบ  อยู่ บาง 

7.  บค คา หะ  ความ เพียร ที่ ประกบ ประ กอง ให้ ดำเนิน ไป 
ควย ดี  ไม' มาก ไม่ นิ อย 

8.  อุบ ฎ ฐานะ  คือ ส ฅิที่ฅํ้ งม่ นึไ ม' แกว่ง ไกว  หวน ไหว 
เมื่อ ระลึก เรื่อง' ใ ล เรื่อง น8 1 น จะ ปรากฏ แก่' จิฅ 

9.  อุเบกขา  ที่ ท่าน เรียก ว่า อาว ช ชนูเ บก ขา  คือ อุเบกขา 

ใน การ รำพึง ถึง  เกิด ความ' วาง จิ ฅเบ็่ นก ลาง, ใน กิ ฅว่แ ละ สง ชา' ร 

ท่งห ลาย  เมื่อ รำพึง ถึง อารมณ์ น น อุเบกขา จะ เกิด ขน แหลม คม 


มาก 
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10.  นก นฅ  ความ’ [กร'  ซึง เบ็1 นความ’ [กร' ที! ม' อา ชุก0' ๅหน ค 
ฅๆย ฅว ไค้ วา  เบน กิเลส หรื อก วาม สุขุม ละ เอีย ด ขอ งจิฅ  ทำ ให้ จิฅ 

เกิด อา ลย ใน กิบส สนูป กิเลส ทํง  10  ประการ นิ  ไม่ด่ อง การที่ จะ 
ให้ พราก ไป 

[ห้ สง เกด ว่า  กิบํส สนูบ่ กิเลส นีเบ นก กล ธรรม ฑงน์ น แด่ 
เมือ ถงข นหนึ งก ลบ เบน อุปสรรค  เน การ เจริญ' กิบํส ส นา  ธรรมะ ที่ 
ทรง แสดง จึง มีลก ษณะ เหมือน เรือ ขาม ฟาก  ใน ขณะ ที่ ขาม ฟาก 

ดอง อา ศย เรือ และ ไค้ รบ ประ โยชน์ จาก เรือ มาก  แด่ เมื่อ จะ ฃํ้น ผง ก็ 
ดอง ที่ง เรือ ไป  เพราะ ไม' ที่ง เรือ ก็ ขน ผง ไป ไม' ไค้  หรือ เหมือน กิ บ 
การ เรียน หน งสือ ใน ชน ด่าง  ๆ แด่ ละ ชน มี กวา มดี ไน ดํวฃ อง มน เอง 
แด เมือ ถึง คราวจะ ดอง เลือน ชน สูง  อุ  ฃึน ไป  จะ ดี อย่าง ไร กด อง 
สละ  หาก ไม่ สละ ก จบ สิน กิน  เพราะ ด่อง เรียน ซ1, าช นอ ย่น1 น เอง 
การ บำเพ็ญ เพียร ทาง จิฅก็ มีกิก ษณะ เช่น เดียว กิน  คือ ดอง สละ 

กวา มดี ที่ นอ ยก ว่า  เพื่อ ความ ดีที่ป ระ ณีฅย็่ งๆ ขน เรื่อยๆ ไป  การ 

เกิด ขน ของ กิบส สนูป กิเลส น เบ็1 น การ แสดง ว่า  ท่าน ผู้ ปฏิบํ ฅไค้ 
ดำเนิน มา ถูก ดอง แล ว เพราะ วิบํส สนบํ กิเลส นจะ ไม่ เกิด ขน แก' 

1 “พระ อริยบุคคล  ทีผุ่า น การ บรรลุ มรรค ผล ไป แล ว 

ท่าน ทีป ฎิบต ผิด ทาง  และ คนที เกย จคริ าน เลิก ละ การ ป ฎิบ่ฅ 
กรรมฐาน” 


ว 


อย่าง ไร กฅา ม เมื่อ ส็่ง เหล่า นื่เกิ คฃน  ท่าน แนะ ไห้ ไม่ หลง 
าฅน ได้ บรรลุ แล ว หรื่อ ยึด ติด ยินดี อ?] ที่วิบ สสนู ป กิเลส  เหมือน 

กน เดิน ทาง เพื่อ ไป ส่จค หมาย ปลาย ทาง  เนื่อง จาก เบ็่น หน ทาง ที่ 
ไม่ เคย ไป  ทิว ทํศน์ ขาง ทาง จึง เห็น แปลก  ๆ ใหม่ ไป บาง  หาก 


ไป หลง เพลิน ก บ ทิว ทิศ นิ' ริม ทาง  ก็ ไม่ อาจ ถึง จดหมาย ปลาย ทาง ได้ 
ท่าน แนะ, ให้' พาก เพียร พยายาม ปฏิป้ ฅท่อ ไป  จิฅ, จะ เกิด กวา ม คง มน 

ไม่ ทุ้เง ซ่าน  และ นื่อม ไป กำหนด วิ บสส นา ญาณ ที่ ผ่าน พน อุปกิเลส 
แห่ง วิ บสส นา ไป ได้  ซึ่ง ดำเนิน ไป ฅาม วิถี ทาง ของ วิบส ส นา  อ* น 
เบ็่น ขํอป ฏิบ่ฅ ที่ ถูก ทาง  ญาณ ที่ กำหนด รู้ อย่าง น ท่าน เรียก ว่า 

มืค คา มืคค ญาณ ท* สสน วิ สุทธิ  ความ หมด จด แห่ง ญาณ 

เบ็1 น เครื่อง เห็น ว่า ทาง หรือ ไม่ ใช่ ทาง 

แฅ่มื ก กาม* กค ญาณ ทิสส นวิสุ ทธิ  จะ เกิด ขน ได้  จํๆฅ อง อา ศ ย 
การ พิจารณา เห็น โทษ ของ วิ บสส นูป กิเลส ทง  10  ประ กา รน  ขอ ใด 
ก็ฅา มที่ เกิด ขน ว่า  ยํง ไม่ ใช่ จดหมาย ปลาย ทาง แห่ง การ ป ฏิน่ฅ 

โดย การ ไม' ยินดี  ไม่ หลง  ใน อุปกิเลส เล่า นื่น  ใช้ ความ เพียร 
พยายาม ท่อ ไป ไม่ หยุด อยู่  จึง จะ ทำ ให้ ม, คคา ม่กค ญาณ ทิสส นวิสุ ทธิ 
เกิด สม บ รณ ได้ 
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ฅอ! แก่น น จิฅ จะ หดั) ลง ส่วิบ สิ ส นา ญาณ  คือ เกิด ปรีชา 

* * ’ * ^1 โล่ 

ห ยง รู ความ เกิด  และ ความ ดบข อง นาม รูป  พร อม ทงดั ก ษณะ 

เมือ กล่าว โดย สรุป คือ  พิจารณา เห็น ว่า  ขน ธ์  5 ประการ  คือ 

รูป  เวทนา  ส ญญา  สิง ขา ร และ วิญญาณ น1 น เกิด ขน เพราะ 

อวิชชา  ฅณ หา  กรรม  อาหาร  และ เกิด ขนด วิ ยดน เอง  โกย 

ไม' ฅอง อา ศย บ จจํ ย อะไร  โน กรณี ของ รูป  สำ หรบ  เวท นๅ  สิ' ญญๅ 

และ สง ขา ร เกด ขน เพราะ อา คย  อวิชชา  ฅณ หา  กรรม 

และ ผส สะ  พร อม กิ บ การ เกิด ขน ฅาม ลำ พิง ของ ฅนเ อง  ส่วน 

วิญญาณ มี เหตุ เกิด ขาง คืน เหมือน กิน  ก!! เกิด ขน จาก นาม รปแ ละ 
ดัว วิญญาณ เอง 

เมือ พิจาร เนา ใน ข1 นของ การ เกิด แส่ วิ  ห' น มา พิจารณา โน 

ขน ของ การ ดับ  ก็ จะ เกิด ความ หยํง รู้ ว่า  รูป จะ ดับ สน ไป ได้ ก็ เพราะ 
อวช ชา  ฅณ หา  กรรม  อาหาร  และ ฅวฃ อง รปเ อง ดับ สิน โป 

ผ่าย เวทนา  สัญญา  ดัง ฃาร  ก็ มอง เห็น ความ ดับ โดย ดัๅน อง 
เดียว ดัน  โดย เปลี่ยน จาก ความ ดับ แห็ง อาหาร  มา เบน ด วาม ดับ 
แห่ง ผส สะ  พ รํอม กบ การ ดับ ของ เวทนา  สัญญา  ดัง ฃาร เอง 

แมค วา มด บ แหง วญ ญาณ เา เกิด จาก ความ ดับ แห่ง อวิข ขๅ  ดัณห ๅ 
กรรม  นาม รูป  และ ฅํว วิญญาณ เอง 
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จา กน นจะ มอง เห็น นาม รูป ด* บไป อย่าง รวด เร็ว  ถี่ ยิบ  จน 
เกิค การ มอง เห น ส* งฃา ร คือ นาม รูป ว่า เบื่น ของ ที่น่า กล* ว เหมือน 
เรือน ที่ กำ ล่ง ถูก ไฟ ไหม้  หรือ เหมือน ฅนยื นอ ย่ฅ่อ หนำ สํฅว์ รำ ย 
ด่อแด่น นจะ พิจารณา เห็น โทษ แห่ง นาม รูป ที่ เคย ยึด ถือ  จน เกิด 
ความ เบื่อ หน่าย  คลาย ความ กำหนด ใน นาม รูป  จน มี ความ 

ฅํอง การอ ย่าง แรง กล ไที่ จะ หลีก หนี จาก นาม รูป เหล่า นี่ น แล่ วจะ 
มอง หา หน ทาง เพื่อ ช่วย ให้ ฅนเ อง หลด พ2 นไป  จา กน นํจะ เกิด 

ความ รู้สึก วาง เฉย ไม' หลง รํกห ลง ชง ใน นาม รูปอย่าง แด่ ก่อน  จาก 
น่น จะ เกิด ปรีชา ที่นํ อม ไป เพื่อ พิจารณา อริ ยสํจ  4 จน เกิด ความ รู้ 
ความ เห็น ฅาม อริ ย ส* จ์ที่ง  4 ประการ  ซึ่ง ท่าน เรียก ว่า 

ปฏิปทา ญาณ ท* สสน วิ สุทธิ  ความ บริสุ ทธแ ห, ง ญาณ เบน 

เครื่อง เห็น ทาง ปฏิบํ เต  คือ  ความ ร เกิด ผฺคฃํ้ น เห็น ความ จริง ใน 

1 ’ 

นี่ ทุกข์  นี่ เห ทุ เกิด แห่ง ทุกข์  นี่ ความ ดํบ ทุกข์  นี่ฃอ ปฏิบํ ฅ 
ให้ ถึง ซึ่ง ความ ดํบ ทุกข์  ท่าน เรียก ว่า  สจจ ญาณ  คือ รู้ ความ จริง 
ว่า อะไร เบน อะไร  ? 

รู้ ว่า  ทุกข์ เบ็1 นสึง ที่ ควร กำ หน ค' รู้  ส มุ ท' ยิเบื่ น สง ที่ ควร ละ 
นิโรธ เบื่น ช่อ ที่ ควร ทำ ให้ แจ่ม แจฟ้  มรรค มี องค์  8 ประการ 
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เบน ฃพิ) ที ควร ลง มือ ปฏิป ด ท่าน เรียก ว่า  กิจ จ ญาณ,  คือ รู้ งาน 
ที เบน หนา ทีอน ฅนฅ อง กระทำ ต่อ อริ ย ส* จ่ท่ง  4 ประการ น1 น 


รู้ ว่า  ทุกข์' ที ควร กำ หน ครู้ไ ค้ กำหนด รู้ แท่ ว สมุท่ ยที่ ควร 
ละ ได้ ละ แล ว นิโรธ ที ควร ทำ ให้ แจ่ม แจง ได้ ทำ ให้ แจ่ม แท่ง แล2 ว 
มรรค ที่ ควร เจริญ ก็ ได้ เจริญ แล ว 


ความ รู้นี ท่านบอกว่า  จะ เกิด ใน ลท่คํ บ แห่ง จิฅที่ ยึด เอา 

พระ นิพพาน เบ็่น อารมณ์  เมื่อ กำหนด อริ ย สิง  4 จน เกิด ความ รู้ 
ดง กล่าว แล ว ความ รู้ที่ เกิด ฃํ้นน จะ ทำลาย กอง กิเลส คือ  โลภ ะ 

ความ โลภ  โทสะ  ความ ประ ท ษ ร่าย  โมหะ  ความ หลง 

อย่าง นอ ยก  3 ประการ  คือ 


สก กาย ทฎฐ  ความ เห็น เบน เหตุ ถือ ฅวถื อด น เพราะ 

ความ เขา ใจ' ว' า เบน ฅวฅ น เรา เขา  กบ แบ่ง ออก เบน พวก เรา 

พวก เขา 


ว จก จฉา  ความ ลง เลส งสย ใน คุณ ของ พระ ร่ฅน ฅริย  ใน 
ไฅร สิกขา  บ่ ญ ผา เกี่ยว ก' บ เชีวิ ฅใน กาล ที่ ง 3 คือ อดีฅ  อ นาก ฅ 
บ่จจุ บน 

ส ลพ พฅบ่ รา มาส  การ เชือ ถือ แบบ ถือฃ ลิง  ศํกคิ้ สิทธื้ 
พิธีกรรม  ขอ ร่ฅร ป ฏบ่ฅ ประเภท ไม่ ยุฅิดิ วย เหตุผล  และ คุณธรรม 


ความ ดี ท1 ง หลาย 
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กิเลส  3 ประ เภท นํ้ท่า น เรียก ว่า ส่ง โยชน์  เพราะ ผูก มิค 

จิฅ ใจ คน ไว้ ให้ สงบ ติด อยู่  เมื่อ เกิด ญาณ คือ ความ รู้ฃน แรก ขน มา 
จะ ฅดค วาม หลง ผิด ใน เรื่อง ท่ง  3 ประการ น์ลง ไป ได้ เคด ขาด  จะ 

ไม่ เกิด ขน อีก ต่อ ไป  ไม่ ว่า ใน กาล ใด ก็ฅา ม ช่วง ของ กวา มรู้ที่ 
กล่าว มาน  ท่าน เรียก ว่า มรรค  หรือ โสดา บด ติ มรรค  หาก 

ญาณ คือ ความ รู้ ติง กล่าว มี ปริมาณ สง  ท่า ให้ การ ละ กิเลส ได้ เพ ม 

ขน เรื่อย  ๆ แม้ ว่า ความ รู้ สมบูรณ์  การ ละ กิเลส ก็ จะ หมด สัน ไป  ท่า 
ให้ ท่าน ผ้นึ่น เบ็่น พระ อร ห้นฅ์  ความ เบ็๋น พระ อริยบุคคล แต่ ละ ชน 
ท่าน จะ มี ญาณ ประเภท หนึ่ง เกิด ฃํ้นทุ ก ช8 น เรียก ว่า  บ จจเ วก ข ณ- 
ญาณ  คือ การ พิจารณา ธรรม ต่าง  ๆ เหล่า นึ่คือ 


"มรรค มี โสดา บด ติ มรรค  สก ทา คา มิ มรรค  อนาคามิมรรค 


และ อร หฅฅ มรรค,  ผล  มี โสดา บฅติ ผล จน ถึง อรหํ ฅฅผ ล, 
พิจารณา กิเลส ที่ ท่าน ละ ได้ แล ว และ กิเลส ที่ ท่าน ยํง ไม่ ได้ ละ  กิ บ 
การ พิจารณา พระ นิพพาน  แต่ พระ อร หณ์ฅ์ ท่าน ไม่ ต่อ ง พิจารณา 
กิเลส ที่ ท่าน ยง ไม่ ได้ ละ  เพราะ กิเลส ประเภท' น น ไม' มี  เนื่อง จาก 
การ บรรลุ อา สวํกิ ฃยณ าณ  คือ พระ ญาณ ที่ ท่า กิเลส ประเภท ต่าง  ๆ 
ให้ หมด สัน ไป 
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ฌาณ ใน ชน เต่า ง ๆ ที่ กล่าว มาน น ท่าน เรียก ว่า  ฌา ณ- 

ทสส นวิสุ ทธิ  คือ ความ บริสุ ทธิ แห่ง ความ I ความ เห็น  ชุด เ บน 
ยอด ของ วิบส ส นา ญาณ 

กวา มบริ สุทธิ  5 ประการ ที่  เ รีม มา ชุาก ความ หมด จด แห่ง 
ทิฏ I ความ หมด จด แห่ง ญาณ เบ็่น เครื่อง ขาม พน ความ สง สํย 

ความ หมด จด แห่ง ญาณ เบน เครือ งเ หน ว่า ทาง หรือ เม' ใช่ ทาง  ความ 
หมด จด แห่ง ญาณ เบน เครื่อง เห น ทาง ป ฏิน่ฅ  และ ความ หมด ชุด 

แห่ง ญาณ ทสส นะ  พัเบ็่ นฅํว ของ วิบส ส นา  อิน เบน การ พํฒ นายก 
ระ ดบจิ ฅมา โดย ลำ ด* บ ชุน ถึง เบา หมา ยสุง สุด ของ พระ พุทธ ศาสนา 
คือ  สภาพ จิฅที เรียก ว่า  นิพพาน บ ไง  นิโรธ บ ไง  วิมฅ ดิบ ไง  ซึ่ง ได้ 
แก' ญาณ ทสส นวิสุ ทธิ อนเ บ่น ส่วน ผล นิ นิ เอง  เหตุ นิ น, คำ ว่า วิ สุทธิ 
ใน ที่ บาง แห่ง ท่าน จึง หมาย เอา พระ นิพพาน โดย เฉพาะ 


อริยมรรค มอง ค 8 ประ การ 


หล ก การ ปฏิบ้ ฅใน ช' นข อง สม ถ! V: รร ม^าน และ วิบส ส นา- 
ก รร ม ฐาน  ที่ ได้ อรรถาธิบาย มา ฅาม แนว ของ วิ สุทธิ น ท่าน อุปมา 
วิ สุทธิ แด่ ละ ช่อ เหมือน รถ แด่ ละ ช่วง  ซึ่ง คน เดิน' ทาง จะ ฅอง อา อิย 
รถ  7 ผล ค จึง จะ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง  รถ แด่ ละ ผลํค ได้ ทำ หน ไที่ 
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ของ ฅนเ อง  และ ส่ง ต่อ ไป เบ็่น ฅาม ลำอิ บ จน ถึง' รถ ผลิ ค ที่  7 คน 
เดิน ทาง ก็ ถึง จดหมาย ปลาย ทาง ที่ ต่อ ง การ คือ พระ นิพพาน  อิน 

เบน บรม ธรรม  บรม สุข  เบน ที่ สงบ ระ งไา คบ เพลิง กิเลส และ เพลิง 

ทุกข์ ควย ประ ทา รท1 ง ปวง  แม้ จะ มี ความ ส ลิบ ซบ ซอน อย่าง ไร 

ก็ฅา ม เมื่อ กล่าว โดย สรุป แณ์ ว คือ การ ปฏิน่ ฅฅา ม องค์ อริยมรรค 

ทง  8 ประการ นํ้นเ อง  และ ใน องค์ อริยมรรค เล่า  เมื่อ สรุป ลง อีก 
ค ร1 ง หนึ่ง คือ ไฅร สิกขา อิน ได้แก่ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ซึ่ง อาจ จ* ค เขา 
กลุ่ม กน ได้ อิง ต่อ ไปนึ่  คือ 

- สลว สุทธ  ความ บริสุ ทธี้ห มด จด แห่ง ศีล  ได้แก่ การ 
ปฏิน่ ฅฅา ม อริยมรรค  3 ข์อ ให้ สมบูรณ์  คือ  สมมา วาจา  การ 
เจรจา ชอบ  ได้แก่ การ เวน จาก การ พูด คำ เท็จ  ความ ส่อเสียด 

คำ หยาบ  และ คำ เพ อ เจอ  ห่น มา พูด คำ ที่เบ็่ น คำ สฅย์ คำ จริง 

คำ สมาน สาม คคี  คำ ไพเราะ อ่อน หวาน  และ คำ ที่มีป ระ โยชน์ 

ส* มมาก ม มน ตะ  การ งาน ชอบ  คือ เวน จาก การ ฆ่า  ทำ 
อิน ฅ ราย ส ฅว์  เวน จาก การ ถือ เอา สง ของ ที่ คน อื่น เขา ไม่ ได้ ให้ 

คือ เวน' จาก การ ได้ นา ซึ่ง ท ร* พ ย์สิน เงิน ทอง  ใน การที่ ไม่ ถูก 

กเ} หมาย และ ศีลธรรม,  งด เวน จาก การ ประ พฤติ ผิด ใน ทาง ประ- 
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เวณ  มจฅ ประกอบ คว ยเ มฅฅ าฅ อส ร รพ ส ค' 3 เลียง ช พ! น ทาง ที ถก 

ฅอง ฅาม กฎหมาย  และ ศีลธรรม อ นที งาม  ผ่าย ชา ยก ยินคี ใน/] รร ยา 

ของ ฅนเ อง  สฅรี กมีป ฅิวิฅ ร คือ จง ร* กภํก ดี ต่อ สามี ของ คน 

สมมา อา ช วะ  คือ การ ละ เวิน มิจฉาชีพ ใน ล* กษณ ะ ต่าง  บุ 

คา รง ชวิฅ อยู ควย สมมา ชีพ อา ม^า นะ ขอ งอน  คือ คน มี^า นะ ห น์าที่ 

อาชีพ อย่าง ไร  กิ คำ รง ชีวิฅ ให้ เหมาะ ให้ ค ๆรแก่^ ๅนะ  หนา ที่ น* น ๆ 

ควย การ ปฏิม่ ฅฅา มอง ค อริยมรรค  ๓ ประการ น ทำ ให้ ศีล 

สม บูร ณ มรรยาท หรือ อา จา ระ สวย งาม  อาชีพ บริสุ ทธิ้  ก่อ ให้ 

เกิค ผลเ บ1 น การ บรรเทา กิเลส สาย ความ! ล/)  ไกร ธ หลา  แ ม้ก่ๅ 

จะ มี อยู่ ภาย! นจิฅ  แต่ ก ไม' ออก มา ทาง ทายก* บ ทางๆ าชุา  ใน ชํ้นน์ 

จง เบน การ สงบ ระ งบ คบ เวร/) ย ช่วย ให้ คำ รง คน เบน ประโยชน์ 

แก่ บุคคล อน และ คน เอง  เพราะ ไม่ มี การ กระทำ อ* นใด ที่เ, บน การ 

เบียด เบียน คน เอง และ คน อื่น! ห้เ คือ ครือ น 

- จฅฅ วสุท ธ คือ ความ บริสุ ฑธแห่ งจิฅ ใจ  หรือ  สม ถ- 

ก ร รม^ านน น ได้แก่ การ ปฏิบ เฅ! นอง 4 อริยมรรค อีก  ๓ ประการ 
คือ 


สมมา วายามะ  ความ พยายาม ชอบ  ได้แก่ ความ พยายาม ใน 
การ ระ วิง บาป ไม่ ให้ เกิด ขน  พยายาม ละ บาป ที่ เกิด ขน แก่ๆ  พยายาม 
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ทำ ความ คีให้ เกิด ขน  และ พยายาม ร้โเ ษาค วาม คีที่ เกิด ขน แลว 

มิ ให้ เสื่อม ไป  ส ไง มา วายามะ จึง เบ็่น เงื่อน ต่อ ระหว่าง ศีล กิ บ สมาธิ 
โดย เฉพาะ การ สำรวม ระ วง เวลา ดา เห็น รูป  หู พง เสียง  จมูก ค ม- 
ก ลึน  ลน ลม รส  กาย ถูก ฅอง เย็น รอน อ่อน แข็ง  เบ็1 น ชน ของ ศีล ที่ 
ประ ณีฅ  ท่าน เรียก ว่า อินทรี ยสํ งวร ศีล  และ เบ็่น สมาธิ อย่าง อ่อนๆ 
การ ไม่ สำรวม ระ วง อินทรีย์ มีฅา เบน ต่น  ไม' ถึง กิ บ ขาด ศีล  แต่ ทำ 
ให้ ศีล บกพร่อง ได้ ใน ชน ของ ประ ณีฅ ศีล  ใน ขณะ เดียว กิน เมื่อ มี 

การ สำรวม ระ วง ไว้  กิเบ็่ น 1 ฐาน อย่าง สำ กิ ญที่ ให้ เกิด สมาธิ  ศีล จึง 
เบน บาท ของ สมาธิ  อย่าง ที่ ทรง  แสดง ได้ ว่า 

“ศ ล่ท่ บุคคล รักษา ดแลว  ย่อม ทำ ให้ เกิด สมาธิ,, 

การ ปฏิน่ ฅใน ชํ้น นมีก วาม ยาก ลำบาก มาก ยี่ งก ว่า ขน ศีล 
พระ พุทธ เจ ไ จึง ทรง แสดง หสํก ใน การ ปฏิบ่ ฅไว้ ว่า  “ ให้ ปลูก ผง 
ความ พอ ใจ ใน ความ ดให้ เกิด ขน  แล ว ความ พยายาม  โดย 
ม ความ เพ ยรที สืบต่ อก0 นไป อย่าง กลา หาญ  ประ ค' บ ประคอง 
จิต ใจ ไว้ ให้ ด สำ หรบ ใน กร ณ ของ การ รก ษา กุศล คอ ค วา มุด 
ที่ เกิด ขน แล ไเน นทรง เนน ต่อ ไป ว่า  ให้ รก ษา จิต ไว้ ให้ ดเ พอ 
ไม ไห้ กุศล ที่ เกิด ขน แล2 วเ สอุม ไป  แต่ ต่อ ง ทำ ให้ เจริญ ยง  ๆ 
ขน  จน ถง กุศล กรรม เฅ็่ม เไ] ยม ภาย ใน จิต” 
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สมมา สต  คอ ความ ระลึก ชอบ  หมาย ถึง การ ระลึก ถึง กาย 
เวทนา  จฅ  ธรรม  ทงท เบน กุศล อกุ คล  และ อพ ยาก กุฅคื อทีเ บน 
กลาง  ๆ แฅล ะ ขอ ที ทรง สอน ให้ ระลึก [น ช่วง แรก  เบ็1 ง เกๅ ช้ลฅิ 
เบ็น หล กระ ลึก  เพือ ให้ เกิค ความ สงบ หรือ สมาธิ  คาม วิธี ของ 
สม ถ กรรม^าน  เม อ เกด ความ สงบ ศ แล ว ใน ช่วง ค' อ'! ป [ห้ ยก กาย 
เวทนา  จิฅ  ธรรม  น'' น เอง ขืน ใช้  บ ญญา พิจารณา ให้ เห็น คาม 
ลำ คบ  คือ 

กาย  เวทนา  จิฅ  ธรรม  อ น เบ็่น ส่วน ภาย ใน กาย เรา 
และ ที่ อยู่ นอก จาก ฅวเ รา  ฅอ แค่น นให้ คู รวม กน ที่ง ภาย ในและ 

ภาย นอก 

ให้ คู ธรรมดา คือ ความ เกิด ขน ของ กาย  เวทนา  จิค  ฐ ร' รม 
แล ว มา พิจารณา คู ใน ส่วน ที่ เบน ความ เสื่อม ของ สื่ง ท8 ง ๔ น ชุ' ๅ 1 ๆ 
นพิเ ให้ คูทํ้ง ความ เกิด และ ความ เสื่อม ของ กาย  เวทนา  จิค  ธรรม 

พิจารณา ไป เรื่อย  ๆ จน เกิด ความ รู้ ความ เห็น ว่า  ความ มี 
อยู่ ของ กาย  เวทนา  จิฅ  ธรรม น น จริง  แค่ เบน เพียง อ ปกรณ์ 
ใน การอา ฒัระ ลึก รู้ เท่า น1 น จน สามารถ ถ่าย ถอน ความ ยึด ถึอที่ 

เคย มี อยู่ ใน กาย  เวทนา  จิฅ  ธรรม  ว่า  ‘ท่ห้ นของ เรา  น' น 
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เบน เรา  น่นฒ นฅว ฅนฃ องเรา”  ลง ไป ได้ 


จน ไม่ ยึด ถือ อ 


ไร  ๆ 


ใน โลก  ซึ่ง การ กำหนด พิจารณา เช่น  คือ หลํก่ ของ วิ บ สส นา 

กรรม^าน นํนเ อง 

สมมา สมา ธ ความ ดง ใจ ให้ มื่น คง ใน ทาง ที่ ชอบ  คือ การ 
พิฌน าจิฅ ไป ดาม หลํก ของ สม ถ กรรม^าน จน จิฅมี ความ สงบ  ประ- 
ณีฅ ไป ดาม ลำ คบ  ทำ ให้ ผู้ปฏิ บ ไ] ไค้ บรรลุ ฌาน ใน ที่ สุด  ซึ่ง ฌาน 
น8 นทำ หนิา ที่ปร้ บจิฅ ให้ มี ความ ประ ณีฅ ไป ดาม ลำ ดบ  ดง ที่ กล่าว 
แล่ วใน ดอน ดิน  ผล ของ สมมา สมาธิ คือ  สงบ ระ งบ นิวรณ์ ท่ง  ๕ 


ประการ ลง ไป ได้ 


เมื่อ ปฏิ บด มา ถึง จุด น ความ เดือด รอน ทาง ใจ ก็ สงบ ล่ง 

เพราะ กิเลส คือ นิวรณ์ สงบ ลง ดวย อำนาจ ของ ฌาน  การ ดำรง ชี วิด 
ของ คน ที่ เขา ถึง ขน นํ้  ไม1 ส ราง ความ เดือด รอน แก่ ฅนเ อง  และ 


กน อื่น แล่ ว แด่ ผล เพียง เท่า นยไ ทำ ให้ คนดิ อง เวียน ว่าย ดาย เกิด 
ใน สงสาร วํ ฏอยุ่  เมื่อ ยํง เกิด อยู่ ความ หลุด พน จาก ทุกข์ เพราะ เกิด 
แก'  เจ็บ  ดาย  จึง ยํงมี ไม่ ไค้  ท5 ง กิเลส ก็ เพียง แด่ สงบ ไป เท่า นน 


จดหมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา อยู่ ที่ การ ดิบ เพลิง กิเลส และ เพลิง 
ทุกข์ โดย สน เชิง  ซึ่ง จะ ดอง อา ศย ญาณ  หา อ บ ญญา  เบน เครื่อง 
ทำลาย กิเลส เหล่า น น เมื่อ กิเลส ซึ่ง เบ็่น มูล เหฅ แห่ง ทุกข์ ถูก ทำลาย 
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ความ ทุกข์ ฑงป วง ก ชื่อ ว่า ถูก ทำลาย ลง ไป ควย  มรรค อีก  ๒ ประ- 
การ  จึง เบน เรือง ขอ งบ ญญา ระ คบ ค่าง  ๆ คือ 


สมมา ทิฏเ  บ ญญา อิน เห็น ชอบ  ไค้ โ เก1 การ เห็น อริ ยสจ  ๔ 
ซึง เบ็่ นความ เห น ควย  “ญาณ”  อิน เบ็่น ผล จาก การ พํฌน าจิฅ 
ฅาม องค์ อริยมรรค มา โดย สมบูรณ์  จน มรรค แค่ ละ ขอ ไม' มี ความ 
บกพร่อง  คือ ทำ หนา ที่ ของ คน  แล ะเบ็่ นบ จจึย สน บสนุ นก นดี 
แล ว ความ รู้ คือ ญาณ  บ ญญา  วิชชา  แสง สว่าง  จะ เกิด ผุด ขน 
รู้ ความ จริง  ๓ ระ. ด, บ คือ 


๑.  สจจ ญาณ  รุ ความ จร ง แหง อร ยสจ แค ละ ขอ วา  อะ 
เบน อะไร  คือ  นี่ ทุกข์  นี่สมุ ทํย  นี่ นิโรธ  นี่ มรรค มี องค์ 
ประ การ 


๘ 


๒.  กิจ จ ญาณ  รู้ งาน อิน เบ็่ นที่อิ นฅน ควร ทำ ต่อ อริ ยสจ 
แค่ ละ ขอ ว่า  ทุกข์  ควร กำหนด รู้  สมุทํ ย ควร ละ  นิโรธ  ควร ทำ 
ให้ แจง  มรรค มี องค์  ๘ ประการ  ควร เจริญ  คือ ทำ ให้ สมบูรณ์ 
๓.  กฅ ญาณ  รู้ ว่า งาน ที่ ควร ทำค่ ออ ริยส่ จแฅ่ ละ ขน นี่ น 

คน ได้ กระทำ แล* ว คือ  รู้ ว่า ทุกข์ ที่ ควร กำหนด รู้  ไค้ กำ หน ครู้แลว 
สม ท ไ)  ที่ ควร ละ  คน ไค้ ละ แล ว นิโรธ  ที่ ควร ทำ ให้ แจง  ไค้ ทำ ให้ 
แจง แล ว มรรค มี องค์  ๘ ประการ  ที่ ควร เจริญ  คน ไค้ เจริญ แล' ว 
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สมมา สิง ก*!] ปะ  ความ คำ ริ ไน ทาง ที่ ชอบ  คือ  ดำริ ที่ จะ ดึง 
กาย จิฅฃ อง ฅนใ ห้อ อก จาก กิเลส กาม  คือ กิเลส สาย ความ โลภ  ที่ 
ทำ ให้ เกิด ความ ริก  ความ ใคร่  ความ ฅอง การ  อ ยาก ไค้ เบน ดํน่ 
และ ทำ จิฅ กาย ของ ฅนใ ห้อ อก ไป จาก อำนาจ ของ ว่ฅถุ กาม  คือ  รูป 
เสียง  ก ลน  รส  สีงที่ กาย กระทบ  ที่ ชาว โลก กำหนด ว่า  น่า ใคร่ 
น่า ด องการ  น่า พอ ใจ 

ดำริ ใน การที่ จะ ไม่ พยาบาท  อา ฆาฅ  ดํวย อำนาจ ของ ความ 
ไม่ พอ ใจ  ไม่ ยินดี  ความ โกรธ  ความ พยาบาท  คือ การ ดำริ ที่ 
จะ ข จด กิเลส สาย โทสะ  คือ ความ ประ ท ษ ราย ให้ ออก ไป 

ดำริ ใน การที่ จะ ไม่ เบียด เบียน ใคร  คือ ไม่ ทำ อะไร ไป ฅาม 
อำนาจ ของ ความ หลง  งม งาย  ไร้ เหฅุ ผล  คิว ย อำนาจ ของ กิเลส 
สาย โมหะ 


อริยมรรค ที่ง  ๓ องค์ น่จ่ด เขา ใน บี ญญา สิกขา  และ เบ็่น 
วิสุ ทธิ  ๕ ประการ ขาง ท ไย  คือ  ทิฏ 1 ฐิวิสุ ทธิ  ก่ง ขา วิฅร ณวิสุ ทธิ 
ม'' คคา ม* กก ญาณ ทํ ส สน' วิ สุทธิ  ปฏิปทา ญาณ ท* สสน วิ สุทธิ  และ 
ญาณ ท สสน วิ สุทธิ  ที่ ได้ กล่าว มา แล’ ว ใน ฅอน ฅน  อ* น เบน การ ให้ 
เห็น ไค้ ว่า  อริยมรรค มี องค์  ๘ ประการ  เบน เหตุ ให้ เกิด วิ สุทธิ 
เหล่า นน  ฅ่ววิ สุทธิ แฅ' ละ ชน อำนวย ให้ เกิด ความ สุข ฅาม หน ไที่ฃ อง 
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ฅน  เมื อ บุก กล ปฏิบ ฅฅา ม องค์ อริ ยม' 3 รก! ห้สม บูรณ์  ชื่อ ว่า เขา ถึง 
ความ บริสุ ทธิ  และ ความ สุข ที สมบูรณ์  ค* งน์น  การ ป ฏิบ่ฅ ธรรม 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา ทุก ระ คบ  จึง สามารถ ช่วย! ห้ไค้ รบ ความ สุข 
ฅาม สมควร แก' ช้ นนน  ๆ อริยมรรค มี องค์  ๘ ประ กา รน น เมื่อ 

จะ กลา ว ถึง การ ให้ ผล ขน สง สุค  ควย การ บรรลุ ญาณ ค' ง กล่าว  ท่าน 
เรียง ลำ คบ ผล ไค้ ด' งน 


~ หาก ทำ ศีล ให้ สมบูรณ์  สมาธิ พอ ประมาณ  บั่ญญ า 
พอ ประมาณ  ทำ ให้ บรรลุ อริ ย ผล  เบน พระ โสดา บน  และ พระ 

สก ทา คาม  ละ สง โย ชน  ๓ ดง กล่าว ไค้ หมด สิน ไป  กบ ทำ ราคะ 
โทสะ  โมหะ  ให้ เบา ลง 


- หาก ทำ ศีล ให้ ลม บูรณ์  สมาธิ สมบูรณ์  บ ญญา พอ 

ประมาณ  ทำ ให้ บรรลุ อนาคามิผล  เบ็่น พระ อริยบุคคล ระ คบ  ๓ 
ข จด สง โยชน์ ไค้ เพ็่ม ขน อีก  ๒ ช่อ  คือ  กาม ราคะ  ความ กำหนด ใน 
วฅถุ กาม ควย อำนาจ กิเลส สา ยโส ภะแ ละ ปฏิฆะ  คือ ความ หง คหงิ ค 
ไม่ พอ! จ อ* น, เกิด ขน จาก อำนาจ กิเลส สาย โทสะ 

หาก ทำ ให้ อริยมรรค หรือ ไฅร สิ ก5?} าสม บูรณ์ เค็ม ที่  ท1 ง ศีล 
สมาธิ  บ ญญา  ทำ ให้ บรรลุ อริ ย ผล  เบน พระ อร ห* นต์  ละ ส่ง โยชน์ 

ไค้ หมด สน ท ง® ๐ ประการ  คือ ทำลาย กิเลส ที่มี ชื่อ ค่า งๆ  ให้ 
หมด ไป น น เอง 
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จึง เบน 


อาจ' จะ มีบญ หา' ว่า  ทำไม เวลา เรียง องค์ อริยมรรค จึงฅํ อง 
เริม ด จึยส่ มมา ทิฏเ  ท ง ๆ ที่ เบน ส่วน ขอ งบ ญญา สิกขา เล่า  ? 

ฬ้นจำเบ็่ นฅ อง เบน อย่าง นํ้น  เพราะ การ ที่ฅน จะ ยอม รบ 
นบ ถือ หลํก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  จำ เบน ฅอง อา ศ โ] ความ 

เห็น ชอบ  อย่าง นอ ยที่ส ค ใน ขน ของ การ ยอม รบ ว่า  ทำ ดี ไค้ ดี 
ทำ ชํ่วไ ค้ชํว ก่อน  ถา ไม่ อย่าง นนแลว  การ ปฏิบ่ ฅฅา ม องค์ อริย- 
มรรค จะ เกิด ขน ไม่ ไค้  สิ ม มา ทิฏ เก' บ ล่ม มา ส่ง สิ!! ปะ 
อุปการ ธรรม ให้ อริยมรรค ขอ อื่น เกิด ขน และ สมบูรณ์ ใน ระ คบ หนึ่ง 
ทำ หนำ' ที่ ของ ฅนทํ ง กล่าว แล่ ว ระ ค บ หนึ่ง  คือ การ ป ฏิม่ฅ ธรรม ใน 
พระ พุทธ ศาสนา  ดอง เรีม ดิน ดํวย สมมา' ที ฏเ' ระ ค บ หนึ่ง  ผล สง สุด 
ของ พระ พุทธ ศาสนา คือ สิ ม่มา ฑิฏ 5 ที่ สมบูรณ์  ค์วย การ' รู้ อริ ยสิจ  ๔ 
ดง กล่าว แล่ ว การ ปฏิบ ไาฅ าม องค์ อริยมรรค จึง เหมือน สิบ การ ขีด 
วง กลม  วง กลม จะ สมบูรณ์ ก็ฅ่อ เมื่อ เส นที ลาก ไป่ มา บรรจบ กบ จด 
เริม ฅนฉ นใค  อริยมรรค มี องค์  ๘ บ่ ระ การ  เริม ฅน ควย สมมา ทิฏเ 

ระ คบ หนึ่ง  และ สมบูรณ์ เฅ็ม ที่ ควย สิ มมา ฑิฏเ ใน ระดํ บ หนึ่ง เช่น 
เดียว กน ฉนน น 

การ ปฏิบ่ ฅฅา มหล่ ก ของ สม ถ กรรม^าน  และ' วิ บสส นา- 

ก ร รม; เาน  โดย มี จุด มุง หมายอยู่ ที่ การ รู้ อริ ยสิจ  ๔ คง กล่าว แล่ ว 
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นน  หล ก การ จะ มี ความ สลบ ซบ ซอน อย่าง ไร ก็ฅา ม คง เบ็่น การ 
ป ฏิบฅ อยู่ ใน อริ ยม มรรค นนเ อง  การ รู้ อริ ยส่จ  ๔ จึง เบ็่น มา จาก 
การ ปฏิม่ ฅฅา ม อริยมรรค  แต่ ใน ข ของ ความ รู้ ท่อง รู้ ครบ ทํ้ง  ๔ 
เห ทุน น ท่าน จึง อุปมา ไว้ หลายอย่าง  เช่น 

ทุกข์  เปรียบ เหมือน อาการ ของ โรค  ทื่ ปรากฏ ออก มา ใน 
ลกษ ณ ะ ต่าง  ๆ 

สมุท่ ย เปรียบ เหมือน สมุฏ^าน ของ โรค  ที่ ปรากฏ อาการ 
ออก มา 

นิโรธ  เปรียบ เหมือน การ หาย จาก โรค  - 

มรรค  เปรียบ เหมือน กรรมวิธี ใน การ เยียว ยา ริก ษาโ รก 


แม้ ว่า ใน ขน ของ การ ริก ษาห มอ จะ ท่อง อาการ ชอง โรค 
สมุฏ^าน ของ  โรค เบา หมาย ที่ ท่อง การ  กรรมวิธี ใน การ ริก, ษา  แต่ 
เมื่อ ริก ษา โรค นํ้น  หมอ จะ ทำ หนำ ที่ เพียง เยียว ยา ริก ษาที่ สมุฏ^าน 
ของ โรค  เมื่อ สมุฏ^าน ถูก ทำลาย  อาการ ของ โรค ก็ หาย  ความ 
หาย จาก โรค ก็ เกิด ขน  เบ็่น การ เกิด ที่ สืบ เนื่อง กิน  สืงที่ ทำ ให้ เกิด 
ผล เช่น น น คือ ยา ที่ หมอ ฉีด  หรือ ให้ ‘ริบ ประทาน เขา ไป น น เอง 
มรรค มี องค์  8 ประการ  จึงจํ ล เบน ภา เวท่ พพ ธรรม  คือ ธรรม 


ฅาม สมควร แก่ เห ทุ เสมอ ไป 


ผล จะ เกิด ขึนแ ก่ผ้ป ฏิบํฅ 


123 


หล ก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา จึง เปรียบ  เหมือน ฅนไ ม้ฅน 
หนึง  แค่ ละ ส่วน, ของ ค่น ไม้ ย่อม อำนวย ประ โชย น์ให้ แก' ผู้' ฉลาด 

ฅาม หนา ที่ ของ ฅนฉํ นใด  หล ไา ธรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา แค่ 


ละ ข’ อ แค่ ละ ระ คบ  ก็ ทำ ห น็าทื่ อำนวย ประโยชน์ สุข ให้ แก1 ผู้ 

ปฏิบ ห้า เช่น เดียว ก นฉ นน์น  เหตุ น1 น พระ พุทธ เจา จึง ทรง แส คง 


อานิสงส์ 
มาก  เช่น 


คือ ผลดี แห่ง การ ป ฏิม่ฅ ธรรม ในฃํ้ น์นน  ๆ 


ไว้ เบ็่น อิน 


1.  อานิสงส์ ของ ทาน  เช่น  “เบน ท รก ของ ค นอน  ม 
ชือเ สัยง เก็ย รติ คุณ ด ม ความ องอาจ กลา หาญ ใน สมาคม ต่าง  ๆ 
ไม่ หลง กำ การ กิริยา  ตาย ไป แลํ ว ย่อม บไ เกิด ใน สุคติ” 

2.  อานิสงส์ ของ ศีล  เช่น  ^ สม บูร ณดว ย โภค สมมติ 

มชอ เสัย งด  ม่ค วาม องอาจ ก ลำ หาญ  ไม่ หลง ตาย  ตาย แล ว 
ไป บ่ง เกิด ใน สุคติ” 

3.  อา นิ สงค์ ของ ความ สุ จ ริฅ  คือ  “ แม้ ฅนเ อง ก็่ติ เตย น 
ตน เอง ไม่ ได้  ท่าน ผู้? ใคร่ ครวญ แล ว ยกย่อง สรรเสริญ 
เกย รติ คุณ อ' นด้ งาม ย่อม ฃจร ไป  มสติ เวลา ตาย  ตาม แล* ว, ไป 
บ ไ เกิด ใน สุคติ” 
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จิต จะ กาว ผ่าน 


4.  อา นิ สง ส ของ การ เจริญ อา นา ปาน สคืก ๆ •รม^ าน  เช่น 
จฅม ความ สงบ ระ ง บดี  จิฅมี ความ ประ ณีฅ  มี ความ สงบ  เย็น 

บง เกิด ขน  มี ความ สุข เบ็น ที อยู่ ของ จิก  สามารถ ข ลัด อกุศล บาป- 
ธรรม ที เกิด ขน แลัว ให้ หาย ไป ชุาก จิก’’ 

5.  อานิสงส์ ของ การ เจริญ กรรม^าน ท่ง  2 คือ  “ให้ 

เกด ความ บรสุ ทธุห มด จด ใน ชน ต่าง  ๆ 
อา รม ณอน เบน ทํฅห้ แห่ง ความ! ศก เศฐ ๅรํ่ๅ ไร,  ตบ ความ ทุกฃ็่ 
โท มน สอ อก จาก จฅใ ช ได  เบน วถ ทาง ท จะ ช่วย ให้ รก] ๅย- 

ธรรม  คอ ปฎจ จ สม 1 ป บาท  ทำ พระ นิพพาน ให้ เกด ขน,’ 

ขอ ที่ ควร ตระหนัก ไว้ ประการ หนึ่ง คือ  เรื่อง สม ถ กรรม 1 ฐาน 
และ วิบส ส นา กรรม 1 านนั น ข้น ของ สม ถ กรรม^าน คือ การ ใช้ สที 
ระลึก เบ็่น หลัก  อะไร ก็ฅา มที่ ผ่าน มา ใน ชีวิฅ ให้ ระลึก ไว้ เสมอ 

อะไร เบน ไป เพื่อ  ให้ เกิด ความ เร่า รอน กิ คือ งยฅิ ความ ก ริก นิกลึ ง 
เรื่อง เหล่า น น ที่ สำ คไ ญ คือฅ็ อง มี ความ อด ทน ต่อ รูป  เสี ยง  กลึ น 
รส  โผ ฏต่พ พะ ที่ มากระ ทบ  ไม่ ปล่อย ให้ แนึ่ ด ความ กำหนัด  ขด เคือง 
ลุ่ม หลง  มวเ มา ไป ฅาม ส์ง เหล่ านนั  ควย วิธี นึ่แม้ จะ อยู่ ใน อิริยา บก 
ใด  หาก ดอง การก วาม สงบ แล ว ย่อม สามารถ ทำ ความ สงบ ให้ 
บง เกิด ขืน ไค้  อย่าง น8 อยที สุด ให้ เลียน แบบ วานร  3 ลัวที่ ท่าน บน 
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ว้  ฅํว ห, นึ่ง บื่ค ต' ใ ต่วห นึ่ง บิ! คหู  ฅวห นึ่ง บิ' ด ปาก  แม้ วานร 
จะ หลุกหลิก ขนาด ที เห็น  ๆ กน อยู่  แต่ บาง โอกาส ม นก สามารถ 
บด เอว ไ] วะ ที นำ เรื่อ งย่ง ยาก มา ให้ มีน ได้  อย่าง ที ท่าน ประ พนธ์ 

๒ วา 

* 'ปาก เบ็่น ปู  หูฅะ กร2 า ฅาฅ ะแก รง 
ปาก ไม1 แพร่ง  หู ไม่ อำ  ตา ไม่ เห็น 
เบน หล, ก ธรรม  นำ ให้  หํ ว้ใจ เย็น 
คน ควร เบ็่น  เช่น นบ ไง  ใน บาง กราว” 

ใน กรณี ที เรื่อง อ่น ทำ ความ ไม่ สบาย ใจ ปรากฏ อยู่ ทีจิฅ  ไม' 
อาจ สลํล ออก ได้  ให้ ทำ ความ รู้สึก ว่า ความ รู้สึก เหล่า นึ่นเ บ็่น เครื่อง 
กน จิต คน ไว้  ทำ ให้ จิฅฃ องเรา ลำบาก ควย อำนาจ ของ อารมณ์ 

เหล่' านึ่น  เช่น 

- เรื่อง ริก  ๆ ใคร่  ๆ ตอง การอ ยาก ได้  ทำ ให้ ตน เหมือน 
ลูก หนึ่ที่ ตอง ชด ใช้ อยู่ เรื่อย ไป 

- เรื่อง อาฆาต พยาบาท  ทำ ให้ ตน เบน เหมือน คน มี โรค 
เสียด แทง อยู่ ตลอด 

- เรื่อง ที หงอย เหงา  เศฑ้ ซึม  หรือ เซ็ง  ทำ ให้ ตน เหมือน 
คน ฅิดค ก 
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- เรือง ที ฟุ้งซ่าน ซไา ส่าย ไป ต่าง  ๆ นํ้น  ทำ ให้ ฅน เหมือน 
คนที ฅกเ บ่น ทาส กน อื่น 

~ เรือง ลง เลส งสย  เหมือน ฅนต่ อง เดิน ทาง ทุ รก น การ 

มาก ไป ด้วย หลุม บ่อ 

.นขํ นของ วิบส ส นา  คือ พยายาม ใช้ บ ญญา ให้ เขา ถึง ความ 
จริง  พร อม ทงเ ห กุบ- ชุจํย์ แห่ง เรื่อง น1 น ทุ  รู้ชุ ห้า ปล่อย รู้ ชุก วาง เรื่อง 
เสย บาง  ความ ลุฃก จะ เกิด ขืน ได้ กาม สมควร  เพราะ สึง อะไร 

ท็ฅา มที่ คน เรา เขา' ไป ยึด มน ถือ มน ไว้  สึงน น จะ ไม่ มี โทษ ไม่ มี เลย. 
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